Lattlasta bocker

Hoéstens nyheter 2026



Las tillsammans!

Allt fler uppticker kraften och glddjen i att ldsa tillsammans i shared reading, men det kan vara
knepigt att hitta mer ldttldsta texter som passar vuxna ldsare. Dirfor 4r vi glada 6ver antologin
Lattldst shared reading som vi sldpper i host. Det dr en brokig, rik och lislockande blandning av
noveller, dikter och utdrag som passar bland annat f6r dem som haller pa att ldra sig svenska eller
har en intellektuell funktionsnedsittning. Hir ryms bland annat dikter av Transtromer och Boye,
bearbetade noveller av Ola Larsmo och John Ajvide Lindqvist och texter skrivna pd l4ttladst av Lisa
Forare och Emma Frey-Skatt.

Och det blir mer skonlitteratur i host: Sara Paborn skriver om livslang vinskap mellan dldre min
i feelgood-berittelsen Jaktlaget och i Lotta Ekmans Vdrens forsta dag far vi njuta av gronska, dofter
och ljud ndr naturen 4ntligen vaknar efter vintern.

P4 faktasidan har vi ocksa en hirlig amneskompott: Tillsammans med Nordiska museet ger vi ut
Livet i Sverige och Norden under 500 dr om var kulturhistoria fran 1500-talet till idag. I Moln fordjupar
sig Bengt Fredrikson i molnens férekomst pa himlen och i kulturen. Jessica Frej dr aktuell med
en tredje littlast kokbok, Laga vegomat. Det blir gott, nyttigt och enkelt till bide middag och
lunchldda. Och sist men inte minst har Eva Mattsson och Hanna Grandert intervjuat personer med
intellektuell funktionsnedsittning om deras tankar om och erfarenheter av vinskap. Resultatet 4r
reportageboken Vinner. Ja, ni hor ju! Vi har en fullmatad littlast host framfor oss.

Trevlig ldsning!

Lattlastnivaer

Alla lattlasta bocker skrivs med ldtta, vardagliga ord och relativt korta meningar. Men svarighets-
nivan pd lattldst text varierar. Darfor finns det nivder som visar hur ldttlast boken 4r. Betrakta
nivaerna som en helhetsbedomning av hur littlast boken 4r. Det 4r inte sikert att nivins definition
stimmer helt i alla avseenden pa varje enskild bok. Littldsta bocker karakteriseras ocksa av luftig
layout, med glest mellan raderna och breda marginaler.



NIVA 1

Boken innehaller bara vardagliga, vanliga och korta ord. Meningarna 4r korta och fullstindiga.
Det ir bara en eller ett par meningar per sida. Handlingen i skonlitterdra bocker 4r vildigt enkel.
Ofta skildras en eller tva personer i vardagliga situationer. Faktab6ckerna behandlar ett konkret
och avgrinsat dmne. Boken har bilder pa varje uppslag som stédjer texten.

NIVA 2

Boken innehaller bara vardagliga, vanliga och korta ord. De flesta meningar 4r korta. Det dr
sdllan mer 4n tio rader text per sida. Handlingen i skonlitterdra bocker 4r enkel. Ofta skildras ett
fatal personer i vardagliga situationer. Faktabockerna behandlar ett konkret och avgrinsat dmne.
Bockerna innehédller ibland bilder som stodjer texten.

NIVA 3

Boken innehaller frimst vardagliga, vanliga och korta ord, men ocksa en del lingre och sammansatta
ord. Meningarna dr omvixlande korta och lite lingre. Boken har kapitel. De 4r korta och har

ofta beskrivande rubriker. Handlingen i skonlitterdra bocker dr kronologisk och sker pa ett plan
utan bihandlingar. Handlingen kan vara lite mer utmanande 4n bocker pd de tva ldgre nivderna.
Bockerna innehaller fler person- och miljobeskrivningar. Faktabdckerna behandlar ett konkret
och avgrinsat dmne. Facktermer forklaras dir de forekommer. Vissa skonlitterdra bocker och alla
faktabocker innehaller bilder.

NIVA 4

Boken innehaller fler lingre och mindre vanliga ord. Det kan vara facktermer, ord som inte &r

sa vanliga i vardagssprék eller ord som var vanligare forr. Meningarna dr omvixlande korta och
lite langre. Boken har ldngre kapitel och mer text 4n pa littare nivaer. Handlingen kan vara mer
komplicerad dn pa littare nivaer. Den kan hoppa ndgot i tid och rum. Béckerna innehéller mer person-
och miljbeskrivningar. Faktabockerna kan behandla mer abstrakta amnen. Facktermer forklaras dér
de forekommer. De flesta faktabdcker innehaller bilder. Skonlitterdra bocker innehaller bara text.

NIVA 5

Boken innehéller en hel del lingre och mindre vanliga ord och ett mer varierat sprak. Det kan
till exempel réra sig om facktermer, ord som inte &r sd vanliga i vardagssprak eller ord som var
vanligare forr. Handlingen skildrar fler personer och miljoer, kan ha perspektivbyten och hoppa
nédgot i tid och rum. Bide skonlitteraturen och faktabockerna kan kriva viss forforstielse. De
flesta faktabdcker innehaller bilder. Skénlitterdra bocker innehaller bara text.

NIVA 6

Boken innehaller ménga ldngre, svarare och ovanligare ord. Meningsbyggnaden kidnnetecknas av
storre variation, till exempel fler bisatser, men det dr fortfarande enkel grammatik. Handlingen
ar mer komplex och kan 4ven utspelas mellan raderna. Boken har ofta ett storre persongalleri,
innehéller miljo- och personbeskrivningar och kan ha bade perspektivbyten och hopp i tid och
rum. Bade skonlitteraturen och faktabdckerna kan kriva forforstaelse. De flesta faktabocker
innehaller bilder. Skonlitterdra bocker innehéller bara text.

LL-FORLAGET



Gott, latt och
nyttigt

Jessica Frej 4r en av vara mest omtyckta
matprofiler. I den hir boken delar hon med
sig av sina godaste och enklaste vegetariska
recept. Det dr ritter som passar perfekt i
vardagen — bade till middag och till lunch i
matladan.

Recepten presenteras tydligt i steg-for-
steg-beskrivningar i bade text och bild.
Vad sdgs om linsfirssas med spagetti eller
bakad risotto med &rtor? Boken innehaller
ocksa tips pd hur man fir goda matvanor
och tar vara pd rester.

Jessica Frej foreldser om mat och lagar mati tv.
Hennes recept syns ofta i tidningar och hon har
skrivit flera kokbocker, bland annat de littlasta
Laga mat och Laga julmat. Snart tar hon examen
som dietist.

Laga vegomat

Forfattare: Jessica Frej

Fotograf: Lina E. Adamo
Formgivare: Mikael Engblom
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Mot
forfattaren

Jessica Frej

Du ar snart fardigutbildad dietist. Hur har det
forandrat din syn pa matlagning?

Det har fordandrat min syn pa mat och matlagning i
grunden — pa ett vildigt inspirerande sitt. Jag tinker
mer pa helheten nu. Forut tinkte jag bara pa smak.
Nu ska maten inte bara vara god, utan den ska vara
bra pa alla vis. S& det 4r mer utmanande, men ocksa
mycket roligare!

FOTO. LINA E. ADAMO

Varfor ska vi dta mer vegetariskt tycker du?

For att det ar jdttegott! Och sa 4r det ett bra sitt att
fa i sig mer baljvixter och gronsaker. Vi bor alla dta 800 gram frukt och gront per dag, och girna
baljvixter dagligen. Ett enkelt sitt att nd det malet dr att laga vegetarisk lunch eller middag.

Vad gor en matritt till bra mat fér matladan?

"Nu ska maten inte bara Det ska vara mat som klarar att virmas upp pa nytt. Det &dr darfor
vara god, utan den ska fisk funkar s daligt i matlada, den blir alltid 6verkokt i mikron.
vara bra pa alla vis." Léngkok och grytor &r sidkra kort. Alla recept i boken gor sig bra
i matladan. Allra bast 4r linsfirssdsen och kikartscurryn eftersom
de inte riskerar att bli torra.

Det ska vara kul att laga mat. Men vad ir det som verkligen gor matlagningen kul?

Grunden dr viktig, tycker jag. Att det dr rent och fint i kéket och ordning pa grejerna, da blir det
smidigare och roligare. Jag tror det handlar lite om 6vning och vana ocksd. Man kan kanske jamfcra
med I6ptraning — dér dr férsta rundan mest seg, men femte gdngen har man flyt och s fir man den
ddr skéna kinslan efterit.

Vilket recept i boken ska man laga om man vill imponera pa sina kollegor i lunchrummet?

Den mest klassiska matlddan 4r vil spagetti och kottfarssas, sa om du tar med linsfarsasen kanske
du kan inspirera fler att laga ndgot vegetariskt?

Har du nagot sista knep du vill dela med dig av?

Fyll fonsterbradan med firska orter, det 4r en bra genvig till mycket smak. Och det ir sa hirligt att
strossla 6ver maten nir den dr klar.

"Med denna bok kan alla laga god julmat
pa ett enkelt och roligt satt."

CAROLA FORSLUND OM LAGA JULMAT I BTJ-HAFTET NR 15, 2023.

LL-FORLAGET



Vanner i
jaktstugan

Antligen 4r det dags for en tur till jaktstugan
med Kjell och Per. Janne lingtar till stugan,
skogen och sjon. Jakthelgen med de gamla
vidnnerna 4r en av drets absoluta hdjdpunkter.

Men om de ska vara #rliga blir det numera
ofta mer kortspel, prat och korvmackor 4n
jakt. Onda knin, dalig syn och trétta hundar
ldgger hinder i vigen for jaktlyckan.

Det gor egentligen inget, siger vannerna.

Att vara tillsammans ar det viktigaste. Men
nér gisterna pa herrgarden en bit bort skjuter
fagel som vinnerna borde ha triffat blir de
anda sugna pa revansch. Nog ska de vil lyckas
bittre med jakten 4n nyborjarna pa godset?

Jaktlaget dr en berittelse om tre dldre mins
livsldnga vinskap och vikten av gemensamma
minnen och drémmar. Sara Paborn skriver bade
skonlitteratur och poesi. P4 LL-forlaget har hon
tidigare gett ut Kanotklubben och Vickys virdshus.

Handledning finns!
LL&s mer om vara
handledningar
langst bak i katalogen.

Jaktlaget

Forfattare: Sara Paborn
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Mot
forfattaren

Sara Paborn

Manga som liser Jaktlaget kommer nog kinna
igen karaktiren Janne bland folk i sin nirhet.

Vad ir din relation till den hir sortens dldre mén?
Janne ir den livskloke, vinlige, tilmodige och trygge
dldre mannen. Han har inte sa stort hivdelsebehov;,
men ett stort och varmt hjirta. Hans typ 4r en
forbisedd hjilte, tycker jag. Jag har haft forménen
att triffa flera av hans sort och gillar dem mycket.
Jag moter dem i min kanotklubb och i samtal i
vardagen, till exempel i en busskur. De biar en

FOTO. HENRIK FOLKESSON

sorts vigvisande, rekorderlig manlighet.

Minnen i boken ser tillbaka pa ett mer aktivt liv. De gor insikter och forandras pa ett sitt
som skulle kunna vara smirtsamt. Vad tinker du om det?

Jag ville med sa enkla medel som mojligt dterge kinslan av att forandringar kan vara vemodiga,
men ocksa skildra en acceptans och formdgan att njuta av det man har i nuet. Mdnnen i boken
dr ju inte unga lingre, och jakten som tidigare varit viktig fér dem har gett plats for virdet av att
vara vinner och det ansprakslgsa, kravfria umginget.

"Janne ar den livskloke Vinnerna i boken triffas for att jaga. Varfor hinger min
’ sa ofta upp sitt umginge kring en aktivitet, tror du?

vanlige, talmodige och trygge

, " Minnen i mitt liv har alltid triffats kring att spela i band, spela
aldre mannen.

fotboll, vara med i foéreningslivet eller vandra. Jag har alltid

tycke att det dr lite rérande. Kanske kan det vara skont att fa
skuggas av aktiviteter medan man umgas? Man blir kanske inte lika blottad? Det dr som att minniskan
trivs bast i halvskugga, nér solen far strila ner mellan grenverket, och inte att sitta i fullt solgass.

De flesta lattlistforfattare dr kvinnor. Har du nagon tanke om hur det kan komma sig?

Kan det vara sa att kvinnor 4r lite mer prestigelosa och inte nédvandigtvis i alla ldgen vill skriva
den stora, allvarliga, seridsa romanen? Att skriva littlidst dr for mig njutbart och lekfullt och
roligt, i motsats till att skriva lingre romaner som bitvis 4r en ren pliga.

"Kanotklubben ar en lyckad lattlast debut."

MIA MARTENSSON OM KANOTKLUBBEN I BTJ-HAFTET NR 13, 2023

LL-FORLAGET



Att skapa mening
tillsammans

Metoden shared reading har pa kort tid spridits
till bibliotek, skolor och omsorg. Att ldsa
hogt tillsammans och samtala om en text kan
skapa starka lasupplevelser och vicka bade
nyfikenhet och kinslor.

Den hir antologin innehéller ett urval
noveller, textutdrag och dikter som passar
for shared reading i littldst form. Texterna
lampar sig till exempel f6r dem som héller pa
att ldra sig svenska eller har en intellektuell
funktionsnedsittning.

Urvalet har gjorts av en projektgrupp med
lisledare som har list och diskuterat ett stort
antal texter. Flera av texterna har dven testats i
shared reading-grupper pa bibliotek, i skola

och inom omsorgen.

Resultatet 4r en brokig, rik och lislockande
samling som innehaller texter skrivna direkt
pa lattlist, bearbetningar till lattldst och nagra
i original. Bland klassikerna hittar vi texter av
Selma Lagerl6f och August Strindberg, men
hir finns ocksa nyare texter av forfattare som
Ola Larsmo och John Ajvide Lindqvist.

Lattlast shared reading - Noveller och dikter att lasa tillsammans
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Mot
lasledarna

Petra Romberg och Emma Oskarsson

Emma och Petra, ni har som bibliotekarier och lisledare varit med och gjort urvalet till
antologin. Metoden shared reading vixer snabbt — vari ligger magin med den, tror ni?
Emma: Att allt sker hir och nu och att alla i gruppen 4r helt fokuserade pa samma sak. Att fa

ta del av andras tankar och erfarenheter och uppticka att man kan tdnka och associera sa olika
beroende pa vad man sjilv upplevt och kidnt. Man kan komma varandra nira pa vildigt kort tid
om texten och gruppen fungerar.

Petra: Att deltagarna kan vara med pa sina egna villkor. Det &r alltid mojligt att bara lyssna
om det dr vad man kidnner sig bekvim med just den gangen. Om man ses i samma grupp flera
géanger brukar de flesta bli modigare med tiden.

"Det finns ingen liknande Hur har ni i projektgruppen valt ut texterna i boken?

samling och jag tror att Petra: I antologin finns texter skrivna direkt pa littldst, bearbetningar
och texter i original. Det sista giller frimst dikterna i samlingen.
Virt fokus har varit att hitta texter som leder till samtal. Det
som ger upphov till funderingar och tolkningar &r ofta det som

behovet ar stort.”

star mellan raderna, det outtalade. I littldst 6verlag rekommenderas att handlingen ska utspelas pa
raderna, inte mellan, s& hir har vi limnat lite mer utrymme for tolkning nér novellerna bearbetats
till Jattlast. Vi hoppas att det ska vara lustfyllt att bldddra i boken och att lisledare kan uppticka
ndgot nytt och spannande till sin grupp. Vi tror ocksa att samlingen kan fungera fint vid vanliga
hoglasningstillfillen.

Emma: Det har varit en utmaning att hitta dikter som inte 4r for avancerade for den som till
exempel héller pa att lira sig ett nytt sprak. I en dikt dr varje ord valt med omsorg och det korta
formatet gor att det inte finns s mycket sammanhang att sitta in orden i och fa hjilp av. I en
berittelse dr det inte lika viktigt att forstd alla ord, man kan 4nda ofta forsta vad forfattaren vill fsrmedla.

Vilka ser ni som huvudsakliga malgrupper for den hir boken?

Petra: Boken vinder sig forst och framst till ldsledare som arbetar med shared reading och som
leder grupper med behov av littldsta texter. Det kan till exempel vara personer med kognitiva
svarigheter eller personer som &r nya i det svenska spraket. Det finns ingen liknande samling och
jag tror att behovet 4r stort. Att hitta texter som passar 4r alltid en utmaning och en tidsédande uppgift.

"Vihoppas att det ska vara lustfyllt att bladdra i boken och att
[asledare kan upptacka nagot nytt och spannande till sin grupp.”

LL-FORLAGET



Vardet i en van

Vad dr en bra vin? Hur fir man nya vinner?
Och vad kan man gora tillsammans?

Det 4r fragor som Eva Mattsson och Hanna
Grandert har utforskat tillsammans med
femton personer som bor pé LSS-boenden.

I reportageboken Vinner berittar de om vad
de brukar hitta pa med sina vidnner, om
ensamhet och om behovet av att bli lyssnad
pé och tagen
pd allvar.

Vi far bland annat triffa Katarina som tycker
att djur kan vara nira vinner, Erik som
ordnar Halv atta hos mig med sina vinner,
och Isak som funderar 6ver vad som hiander
nir en vinskap tar slut.

Bokens forfattare Eva Mattsson och fotograf
Hanna Grandert har arbetat pa gruppboenden,
inom daglig verksamhet och anpassad skola.

Vanner - Att hitta och vara en van

Forfattare: Eva Mattsson

Fotograf: Hanna Grandert
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Mot
forfattaren
& fotografen

FOTO: ANNA SVANBERG

Eva Mattsson och Hanna Grandert

Vill du, Eva, berdtta om hur ni fick idén till boken Vinner?

Idén kom nir jag arbetade inom LSS och métte manga som pratade om behovet av vinner och
delade tankar om vad vinskap dr. Jag och bokens fotograf Hanna har arbetat med boken i nistan
fem &r och har haft mdnga méten med djupa samtal om vinskap. Amnet vinskap 4r allmingiltigt
— alla har nagon gang funderat &ver betydelsen av vinner och vinskap.

Beritta lite om hur ni gick till viga!

Vi tog kontakt med olika boenden och verksamheter och frigade om nagon ville bli intervjuad
om tankar kring vinskap. Intresset var stort, och flera horde spontant av sig frén andra hall for att
de ville delta. De medverkande har varit sd modiga nir de delat med sig av sina personliga tankar.
Det har varit viktigt for oss att alla kidnner sig hérda och bekvima genom hela processen. Vi har
varit noga med att skapa en trygg och respektfull situation, dér varje person fatt ta det i sin egen
takt. Vi har fitt ta del av deltagarnas vardag, till exempel genom att f6lja med pd aktiviteter som
handboll, middagar och mellomys. Det har gett en levande och nira bild av vad vidnskap kan vara.

Vianskap ar det dyrbaraste som finns star det i boken. Varfor ir det sd, vad gor vinskap

for mianniskor?

Vidnskap kan se vildigt olika ut, och det dr ndgot vi verkligen ser i boken. For vissa dr en ndra vin
ndgon man tréffar ofta, fér andra kan det vara en viktig person i personalen eller ndgon man har
kontakt med via sociala medier. Det kan ocksd vara ett gosedjur. Det som forenar 4r kinslan av
att bli sedd och lyssnad p4, att inte vara ensam. Vinskap kan ge trygghet, virme och glidje, och
en kinsla av sammanhang. Den visar att man betyder nagot for ndgon annan, och det 4r ofta det
som gor vinskapen sd virdefull. Vinskap &r en viktig del av vart vilmaende.

"Vanskap kan ge trygghet, varme och gladje,
och en kansla av sammanhang.”

LL-FORLAGET



Vi behover
molnen

Om det inte fanns moln skulle vi do. Molnen
skyddar oss fran virme och kyla och utan
dem fér vi inte nagot vatten. Trots att
molnen ar livsviktiga bryr vi oss bara om
dem nir vi vill veta hur vidret ar. Men moln
ar alltsd mycket mer 4n sé.

I boken Moln far vi veta hur olika moln ser
ut och vad de har for egenskaper. Vi far
ocksd ldsa om hur konstnirer genom tiderna
har inspirerats av bdde vita molntussar och
morka dskmoln. Den som vill veta vad ett
moln viger eller varfor de kan ha olika
targer far ocksd svar.

Dessutom moter vi ovanliga och fascinerande
fenomen, som sandmoln som ger blodregn
och molnhatten 6ver berget Fuji.

Bengt Fredrikson &r journalist och forfattare
med lang erfarenhet av littldst, bland annat
fran tidningen 8 Sidor. Han har skrivit manga
lattlasta faktabocker.

Moln - i naturen och kulturen
Forfattare: Bengt Fredrikson

Formgivare: Eva Wilsson
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Mot
forfattaren

Bengt Fredrikson

Hur vixte idén till boken fram?

Jag har alltid varit road av moln, men egentligen aldrig
begripit mig pd dem. Nir jag satte mig in i gmnet och
borjade skriva markte jag snabbt att det vixte och till
slut fick jag vidga perspektivet. Darfor handlar boken
inte bara om hur moln ser ut, utan ocksd om vad de
betyder i naturen och i kulturen. Och nu har det gatt
sé langt att jag tittar pd moln hela tiden, var jag 4n 4r.

FOTO. SARA APPELGREN

Du skriver att moln ér bade livsviktiga och
livsfarliga. Vad menar du med det?

Vi tar moln for givna, de bara finns ddr. Men de 4r helt avg6rande for livet pé jorden. Solen 4r motorn
i klimatsystemet, och molnen reglerar hur den energin fordelas. Dir det finns moln kan det bli regn,
dir de saknas kan det bli hetta och torka. Och nir systemen rubbas kan det leda till 6versvimningar.

Vad har forvanat dig mest under arbetet med boken?

Hur mycket det finns att uppticka i ndgot som vi annars bara tittar pa i férbifarten. En sadan sak dr
vad ett moln viger. Ett stackmoln kan viga flera hundra ton, trots att det ser sa litt ut. Samtidigt
berittar molnen om atmosfiren och vidret — om temperatur, luftfuktighet, vindar och till och
med vissa fordndringar i klimatet. De sdger mer 4n man kan tro.

"Moln har alltid haft en
stark plats i kulturen.
De ar bade vackra
och dramatiska.”

Hur har moln inspirerat manniskor genom historien?

Moln har alltid haft en stark plats i kulturen. De 4r bade vackra
och dramatiska. Inom romantiken malade konstnirer morka,
laddade moln som forstirkte kinslorna i landskapen. De finns
ocksa i musik och litteratur. Och sd finns det ett mer lekfullt
forhallningssitt som cloudspotting, alltsd att samla och identifiera moln. Det pdminner lite om
fagelskadning, men &r mer tillgdngligt. Du behover ingen utrustning, du kan gora det var som helst.

Boken har flera olika delar, beratta lite om dem?

Jag ror mig mellan olika perspektiv. Det handlar om hur moln bildas, varfor de fér olika farger och
hur regn uppstar. Men ocksd om hur moln ser ut pa olika platser i virlden, frdin Mont Blanc till
Antarktis. Jag tar dven upp hur minniskor har forhallit sig till moln — vetenskapligt, konstnirligt och
som hobby. Det 4r just métet mellan naturvetenskap och kultur som jag tycker 4r mest intressant.

LL-FORLAGET



Hur var det att
leva forri tiden?

P34 1500-talet var det var langt mellan byarna
i Sverige. Det var ett glest befolkat land.
Hur levde minniskor da? Vad trodde de pa?
Och vilken roll spelade naturen i deras liv?

I den hir boken far vi folja Sveriges och
Nordens kulturhistoria frén 1500-talet till
och med 1900-talet genom nedslag i teman
som natur, familj, tro och tankar.

Livet i Sverige och Norden under 500 dr bygger
pa Nordiska museets utstillning Nordbor,
som utsdgs till Arets utstillning 2024.

Boken 4r rikt illustrerad med bilder pa
féremal ur museets samlingar och historiska
fotografier. Varje kapitel innehaller ocksé ett

personportritt som visar hur livet kunde vara forr — pd samma platser som vi lever véra liv i dag.

Wenke Rundberg ir publik producent pd Nordiska
museet. Hon har tidigare skrivit bland annat de
littldasta bockerna Hir bor jag! och Vilkommen till
ridskolan. Boken dr framtagen i samverkan mellan
Nordiska museet och LL-forlaget.

Livet i Sverige och Norden under 500 ar
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Mot
forfattaren

Wenke Rundberg

Vad kan vi lira oss av var historia? Varfor ar det
viktigt att veta hur minniskor levde i Sverige forr?
Att lira sig om historia och hur ménniskor levt dr
viktigt pd manga sitt. Vi kan anvinda historien for att
bittre forsta vér egen tid och forbereda oss infor fram-
tiden. Det &r ocksé viktigt att forstd att ménniskor
agerade utifran sin tids kunskap, forutsittningar och
mojligheter. Precis som ménniskor gor idag.

FOTO: PEKKA PAAKKO

Hur ir boken uppbyggd?

Boken ir kronologiskt upplagd och i varje drhund-
rade lyfts en person lite extra. Utstdllningen Nordbor som boken bygger pa 4r Nordiska museets
storsta utstdllning hittills. Den skildrar livet i Norden fran 1500-talet fram till idag. Vi pa museet
hoppas att boken ska nd en bredare malgrupp och gora det maojligt for fler att ta del av museets
samlingar och berittelser.

"Att ara sig om historia Hur har du gjort urvalet till boken?

och hur manniskor levt ar 1 utstdllningen finns omkring 4 000 féremal och ett stort antal
vik tig t pé nan ga satt. berittelser och arkivmaterial, sd det har forstds varit en utmaning
Vikan anvanda historien over materialet, men det har ocksa gjort urvalet svart — det finns
for att battre forsta var g3 mycket intressant att beritta. Till boken ville jag vilja foremal
egen tid och forbereda  och berittelser som bade 4r av vikt for en viss tid eller ett
0ss infor framtiden.” skeende och samtidigt kan tala till ldsaren pd ett manskligt plan.
Manga av berittelserna dr tids- och platsspecifika, men dndd

att vilja. Eftersom jag arbetar pd museet har jag haft en bra 6verblick

allméngiltiga och universella. Det &r fantastiskt ndr ett foremal eller
en berittelse kan fd en minniska idag att kinna samhorighet med en historisk person. Museets
intendenter har ocksé faktagranskat boken. Det dr de som har arbetat med utstillningens urval av
féremal och har den djupa kunskapen om samlingarna.

Finns det nagon beriittelse i boken som fascinerar dig extra?

Jag vill sdrskilt lyfta portritten av systrarna Helena och Maria Eleonora Horn af Bjérneberg,
som dog av sjukdom nir de var sma — precis som manga andra barn under 1600-talet. Nu nir
jag sjilv har barnbarn tinker jag mycket pa att de har tillgdng till modern sjukvard om de blir
sjuka. Hade de fotts i en annan tid, eller pa en annan plats i virlden idag, hade deras mojligheter
att overleva varit mycket simre. Portritten av de tva adliga flickorna méalades efter deras dod,
och forhoppningsvis gav de forildrarna trost i sorgen.

LL-FORLAGET



Mitt i naturen

Det ir vérens forsta dag! Mia 4r i skogen
och njuter med alla sinnen. Hon tittar pa allt
som kryper, surrar och flyger. Solen virmer.
Stigen dr mjuk att gd pa. Mia andas djupt
och blir lugn. I skogen kidnner hon sig fri!

Virens forsta dag dr en sinnlig berittelse som
vicker lingtan efter naturen och nyfikenhet
pd allt som finns dér. Det 4r som en skogs-
promenad i bokform. Lotta Ekmans mjuka
akvareller fyller hela uppslagen och bar
berittelsen. De korta texterna later ldsaren
dela Mias upplevelser.

Lotta Ekman ir konstnir, illustrator och forfattare.
Pa LL-forlaget har hon tidigare gett ut Vissa
dagar och I vintan pd Karim.

Varens forsta dag
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Mot
forfattaren

Lotta Ekman

Vad vill du formedla med Vdrens forsta dag?

Varje vir 4r ett under. Det 4r som att fa en chans
att borja om pa nytt, att fd en ny dag, da allt
kommer att ordna sig och bli bra. Berittelsen om
Mia och hennes vandring i skogen &r en reflektion
over det under som sker, inom oss minniskor och
ute i naturen, nir vi upplever varens forsta dag.
Min egen oro 6ver klimatfoériandringarna ligger
ocksa och lurar i bakgrunden. Jag vill att alla ska
forsta hur fantastisk naturen ar.

FOTO: ANUND BALTISWILER

Varens ankomst gor manga glada, varfor dr det sé tror du?

Jag tror det dr hormonellt: vi blir piggare av ljuset och depderna med d-vitamin fylls pa. Sjilv kinner
jag en enorm littnad och befrielse Gver att ljuset kommer tillbaka. Jag kinner mig instingd av morkret.

"Sjalv kanner jag en enorm ~ Det hinner bli mérkte pa Mias promenad. Varfor tycker vi

l5ttnad och befrielse dver ofta att en mork skog dr skrimmande?

att juset kommer tillbaka." Jag tror att médnga dr lite ridda i skogen dven mitt pa dagen.
Trédden dr stora och héga, minniskorna &dr sma och sirbara.
Tdnk om det kommer en arg dlg? Eller en bjorn? Eller ndgot
annat hemskt? Kanske en varg! Om det skulle komma ett farligt djur pa dagen sa skulle vi
atminstone se det. Men nir det blir morkt ser vi ingenting. I stéllet blir ljuden tydligare, och kan
vara svara att tolka. Den som inte tror pa spoken nir det ir ljust, borjar kanske gora det ensam i
den morka skogen mitt i natten. Men Mia i Vdrens forsta dag behdver inte vara riadd sa lange.

Vilka vartecken haller du utkik efter?

Nir jag var liten var det forsta tydliga vartecknet att is och sné smilte i backen upp till vart hus,
och smiltvattnet porlade och rann i sma backar nerfor vigen. Inget kan ge mig sadana varkanslor
som ljudet av porlande smiltvatten. Nu nir jag bor i Stockholm &r det forsta vartecknet i stillet
att kinna den ljumma vinden mot ansiktet nir jag kliver ut genom porten pad morgonen. Det dr
mitt bista vartecken! Eller kanske att bli vickt av figelkvitter? Det 4r svart att vilja.

"Med genialisk enkelhet berattar forfattaren
om férvantan, oro, sjalvrannsakan och gladje."

EVA E:SON FRANSSON OM I VANTAN PA KARIM T BTJ-HAFTET NR 3, 2024.

LL-FORLAGET



Las mer om lattlast
och tillganglig lasning

P4 MTM:s webbplats finns foldrar och annat informationsmaterial for dig som vill l4sa mer om tillginglig
lasning. Du kan ladda ner en pdf eller kostnadsfritt bestilla tryckt material. Hir nedan 4r nigra exempel.

Lattlast — For dig som

formedlar bécker

Lis mer om vad littlist 4r, och fa
tips och rdd om hur du hjilper ldsare
att hitta ritt bok. Du hittar ocksa
information om littlastnivaer och
om de storsta ldttldstforlagen.

Lattlist — For 6kad inkludering
och stiarkt demokrati

Hur kan ldttldst bli ett kraftfullt
verktyg for demokrati, och ge fler
tillgdng till lisupplevelser pa sina
villkor? Det 4r nagra av de frdgor som
denna kunskapstversikt undersoker.

Lattlast for vaxna

En folder skriven pd littldst svenska
med information om littldsta bocker
och nyheter for vuxna ldsare.



Handledningar till vara bocker

Vi har i samarbete med lirare och pedagoger utvecklat handledningar till manga av vara bocker.
De fungerar for unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar och finns att ladda ner
kostnadsfritt pd ll-forlaget.se och mtm.se. Syftet med handledningarna 4r att lisarna ska fa en
djupare forstielse for texterna. Genom att reflektera och pa olika sétt arbeta kreativt med texten
stimuleras ldsglddje och lisforstaelse. Handledningarna innehéller fragor att samtala om fore,
under och efter lasningen. De kan ocksé innehalla skrivovningar, bildévningar och drama6vningar.

En delav MTM

LL-forlaget 4r en del av MTM, Myndigheten for tillgangliga medier. MTM ér ett nationellt
kunskapscentrum for tillginglig lasning och har som vision att gora ldsning tillgangligt for
alla. Vi arbetar for att alla ska ha tillgdng till litteratur, nyheter och samhillsinformation
utifran vars och ens forutsittningar, oavsett ldsformdga eller funktionsnedsittning.

Pa mtm.se kan du ldsa mer om hur vi méjliggor och underldttar lisning for lisare med
olika lasnedsdttningar och ldshinder.

Las mer och kontakta oss

[l-forlaget.se

[l-forlaget@mtm.se

Folj oss!
instagram.com/llforlaget 'O)

facebook.com/llforlaget ﬁ

LL-FORLAGET


http://www.ll-forlaget.se
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MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

Box 51
201 20 Malmo

L L-FORLAGET

LL-forlaget ger ut lattlasta bocker for unga vuxna och vuxna lasare med lassvarigheter.
Vi ger ut bade skonlitteratur och faktabdcker. Vara primdra malgrupper ar lasare med
intellektuell funktionsnedsattning eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF),
lasare som haller pa att lara sig svenska och aldre med demens. Men valdigt manga andra
lasare uppskattar naturligtvis ocksa vara bocker.

Tllustration: Kristin Lidstrom
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