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Sammanfattning

Denna &versikt ska ge en introduktion till ldttlast, ett textformat som férenklar
lasning for personer med ldssvarigheter. Vi presenterar olika aspekter av lattldst
och dess roll i samhillet, baserat pa rapporter, utredningar och facklitteratur.

Oversikten beskriver bland annat féljande:

o Lattldst bdde overlappar och skiljer sig fran klarsprdk
Bade lattlast och klarsprak handlar om att gora texten ldttare att ldsa.
Malgruppen for littldst dr primért personer med ldssvéarigheter, medan
klarsprik ska gora texter begripliga for de flesta. Littldsta texter anpassas
mer omfattande bade sprikligt och formmissigt. En ldttldst text har korta
och enkla ord, storre text, medveten radbrytning och ofta tydliga bilder som
speglar inneh&llet. Aven innehallet i littlista texter dr forenklat.

» Mdnga har ldssvdrigheter
Gemensamt for dem som behover lattldst dr att de har ndgon form av
lassvarighet. Undersokningar visar att det ror sig om en betydande andel
av befolkningen. I malgruppen for littldst finns personer med intellektuell
funktionsnedsittning, neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, demens,
afasi, barndomsdovhet, dyslexi eller utmattningssyndrom. Ocksd personer
som héller pa att lira sig svenska kan ha nytta av littldst. Ibland riknas dven
ovana eller ovilliga ldsare till malgruppen.

o Ldssvdrigheter ser olika ut
Lissvarigheter kan se olika ut for olika personer. En del upplever ldssvarig-
heter under vissa perioder, medan andra har svart att ldsa hela livet. Lis-
svarigheter kan innebdra utmaningar kopplade till att avkoda text, hitta
informationen man soker i en text, koncentrera sig, forsta eller minnas.

* Det finns olika typer av littldsta texter
En stor del av lattldstutgivningen bestar av skon- och facklitteratur. Det finns
dven en svensk littlist nyhetstidning (8 Sidor). Flera myndigheter och andra
organisationer har ocksa littldst information pa sina webbplatser. Utbudet av
lattlast information dr dock begrinsat, med tanke pa hur ménga det dr som
har lassvarigheter.



o Vilka som formedlar lattldst
Manga med ldssvarigheter kidnner inte till littldst eller undviker ldsning pa
grund av daliga erfarenheter. Darfor har bibliotekarier, lirare, anhoriga
och sé kallade lisombud och hoglésare viktiga roller i att formedla littlast
material. Lisombud 4r personal inom LSS- och dldreomsorgen som framjar
lasning genom att ordna biblioteksbesok och hogldsningsstunder. De kan
dven hjilpa ldsare att hitta bocker som dr pa ritt lastlistniva. Hogldsare
dr privatpersoner som laser hogt och skapar gemenskap kring ldsning pa
dldreboenden och i daglig verksamhet.

o Ldttldst som ett verktyg for stirkt demokrati
Oversikten ramas in av en diskussion om hur littldst kan fungera som ett
demokratiskt verktyg. Att en stor andel av befolkningen har ldssvarigheter
innebdr att ménga begrinsas fran att ta del av litterdra skildringar och analyser
av foreteelser som angar dem. Idag méter vi ocksd alla ett svdrnavigerat
informationslandskap med ménga avsidndare som konkurrerar om var
uppmirksamhet. Det stiller stora krav pa var formaga att sortera och virdera
informationen. Myndigheter och andra samhillsbarande institutioner och
aktorer kan ocksa ha svart att nd ut med sina budskap, sirskilt till personer
med ldssvérigheter. Lattladst foreslds ha en stor potential att bidra till starkt
demokrati. Bdde genom tillgéng till kultur i form av tillgingliga ldsupplevelser
och genom motstidndskraft mot desinformation. Oversikten lyfter centrala
aspekter for att kunna realisera denna kapacitet. Ett par sadana aspekter ar:

* Mer forskning
Utvecklingen av l4ttldst har till storsta delen byggt pa beprévad erfarenhet.
Att det finns en stor efterfragan pd ldttldst antyder att sdtten som littlast
skrivs, produceras och formedlas pa fungerar for manga ldsare. Men det
finns fa vetenskapliga studier som undersdker mer i detalj vad det dr som gor
texter ldtta att ldsa. Exempelvis behévs mer forskning om:

— huruvida nuvarande rekommendationer for att skriva lattlast
6verensstimmer med vad olika malgrupper upplever som litt att ldsa

— hur lattldst kan samverka pa tillgdngliga satt med ljud, bild och rorlig bild

— hur Al kan paverka mojligheten att producera texter som 4r litta att ldsa
for olika malgrupper.

o Kunskapsforsorjning och organisation
For att sikerstilla att hantverket att skriva littlist behirskas av fler, bland
annat i offentlig férvaltning, behovs en inventering av nulidget och en plan
framat. Hir ingdr bland annat att kartligga befintlig kompetens inom littlidst
och vilka utbildningar och utbildningsformer som erbjuds.

Vir forhoppning med den hir 6versikten ér att fler uppticker och fordjupar sin
kunskap om ldttldst — ett format med potential att bade ge lasupplevelser ét fler
och att stdrka var demokrati.



Lattlast sammanfattning

Lattldst dr viktigt for att alla ska kunna
vara en del av sin omvirld och forsta,
njuta av och bestimma over sitt eget liv.
Det dr en viktig del av demokratin.

Denna text handlar om littlidsta texter.
Hir finns information om

« vad som gor en text litt att ldsa

« vilka som behover littldst och varfor
« vilka typer av ldttldsta texter det finns
« vem som hjilper ldsare att hitta

och ldsa ldttlasta bocker

lattlast i framtiden.

Vad gor en text litt att lasa?

Littldsta texter dr korta och tydliga.
Bara det allra viktigaste finns med.
Texterna innehaller korta, vanliga ord
och korta rader och meningar.
Bokstiverna dr tydliga och ganska stora.
Littldsta texter har ofta bilder

som hjilper ldsaren att forstd texten.

Vilka behover littldst och varfor?

Manga i Sverige har svart att ldsa.

Det beror ofta pa en funktionsnedsittning.

Den som ldser kan ha svirt att forsta innehallet,
koncentrera sig, minnas eller se

vilket ord bokstidverna ska bli.



Vissa minniskor behover littlast hela livet.
Andra behover det bara under en tid.

S4 kan det vara for dem som haller pa

att ldra sig svenska spréaket.

Vilka typer av littlista texter finns det?
Det finns ldttldsta

* bocker med pahittade berittelser

¢ bocker med fakta

« nyheter (tidningen 8 Sidor)

» texter med information pa internet.

Vem hjilper lisare att hitta

och ldsa littldsta bocker?

Den som har svért att ldsa

kan dven ha svart att hitta ritt bok.
Det finns manga personer

som kan hjilpa en ldsare med det.

Bibliotekarier, lirare och familj dr nagra.
Personal pa dagliga verksamheter,

LSS- och dldreboenden 4r andra.
Lisombud har boécker och ldsning

som en del av sitt jobb.

Hoglésare dr ocksa viktiga

for att sprida lasglidje.

Det 4r personer som pad sin fritid

kommer till en verksamhet for att ldsa hogt.

Vad behover hinda med littlast i framtiden?
Vi behover fa dnnu bittre koll pa
vad som gor en text ldtt att ldsa.

Kanske tycker olika ldsare

att olika saker forenklar ldsningen?
Kanske finns det teknik som snabbt
kan gora fler texter ldttldsta?

Sddana saker behover vi undersoka.

Men framf6r allt behover fler lira sig

att skriva texter som alla kan lisa och forsta.
Det dr viktigt f6r demokratin.



Inledning

Allas ritt till kunskap och delaktighet i samhillet utmanas idag av bristande
lasférmaga hos delar av befolkningen. Manga gdr miste om litterdra gestaltningar
och analyser av erfarenheter och foreteelser som bertr dem. Vi lever ocksa i

ett alltmer komplext informationslandskap, ddr manga fler aktorer @n tidigare
konkurrerar om var uppmairksamhet. Det stdller krav pd myndigheter och
traditionella medier att skriva tillgingliga texter, for att nd ut genom bruset och
motverka desinformation.

Lattldst dr ett format som for manga sinker trosklarna for ldsning av flera sor-
ters texter, diribland savil skonlitteratur som informationstexter. Denna oversikt
handlar om hur littldst kan bli ett kraftfullt verktyg fér demokrati och ge fler till-
géng till lasning pa sina villkor.

Oversikten riktar sig till dig som 4r nyfiken p4 och vill lira dig mer om ldttlast.
Du kanske arbetar som bibliotekarie, lirare eller inom omsorgen och formedlar
l4ttlast till lisare som en del av ditt yrke. Eller s har du kanske en roll som kom-
munikator inom offentlig sektor och vill fa mer kunskap om lattlést for att kunna
kommunicera med mélgrupper med ldssvarigheter. Du kan 4ven ha nytta av
6versikten om du jobbar som politiker och vill bidra till att stdrka lasformagan hos
befolkningen. Liksom om du, oavsett roll, vill frimja inkluderande kommunika-
tion och en stark demokrati i samhallet.

Oversikten baseras pad rapporter, utredningar och facklitteratur om lattlast.!
Experter pa littldstomradet internt pa Myndigheten for tillgdngliga medier (MTM)
liksom externt har sakgranskat &versikten och bidragit till innehallet.

Vad ar skillnaden pa lattlast och klarsprak?

Littlast dr beslaktat med, och blandas ibland ihop med, klarsprak. Enligt sprakla-
gen ska spréket i offentlig verksamhet vara vérdat, enkelt och begripligt. Med det
avses att myndigheter, kommuner, regioner och andra offentliga verksamheter
ska kommunicera pa ett sitt som de avsedda mottagarna forstar, det vill siga pa
klarsprak.? Aven littlist gdr ut pé att anpassa spraket for att underlitta lisning

1 Alla kallor listas i slutet av éversikten, se "Referenser”.

2 For mer om klarsprak, se Isof:s webbplats: www.isof.se/klarsprak.


https://www.isof.se/klarspr%C3%A5k

och sprakforstaelse. Men anpassningarna ser delvis annorlunda ut och 4r ofta mer
langtgdende &n for klarsprak.

Det finns ingen skarp grans mellan klarsprak och littldst. Det finns bade 6ver-
lappningar och sirdrag, som varierar beroende p&d sammanhang. Grunden i klar-
sprak ar att anpassa texten till de tinkta ldsarna. Littldst kan ses som ett komple-
ment till klarsprdk, genom att fokusera pa mer specifika malgrupper. (Lds mer om
malgrupperna for littldst under “Manga har ldssvarigheter” pa sidan 12.) Klarsprak
riktar sig till lisare av offentliga texter och ska géra texten begriplig for de flesta,
medan lattldst primirt vinder sig till ldsare med ldssvarigheter och syftar till att fa
texten att fungera for personer med olika sprikliga begransningar.

Lattldst skiljer sig fran klarsprak dven gillande ett antal anvindningsomréaden.
Eftersom klarsprak har sin grund i lagkrav for offentlig forvaltning anvinds det
mest av myndigheter, kommuner och regioner. Littldst har genom sin historia
haft en vidare ambition; det har vuxit fram ur civilsamhillesinitiativ med malet att
personer med funktionsnedsittningar ska kunna ta del av kultur i bred mening.’
Dirmed omfattar littlist flera olika typer av texter. En stor del av det littldsta utbu-
det utgdrs av skon- och facklitteratur pa olika littldstnivder. Det finns dven littldsta
nyheter och littldst information fran aktdrer inom offentlig sektor, politiska partier
och ideella organisationer.

Littlast bygger pa mer omfattande anpassningar av sdvil sprakliga som layout-
missiga aspekter av texten. En lattlist text har storre text, medveten radbrytning
och ofta tydliga bilder som speglar innehallet. I jimforelse med klarsprak ar ocksa
innehéllet i littldsta texter mer forenklat.

Tema Klarsprak Lattlast
Kénnetecken | Text som uppfyller spraklagens  Text som ar skriven med mal
krav att spraket i offentlig att vara sarskilt 1att att I&sa for
forvaltning ska vara vardat, definierade malgrupper med
enkelt och begripligt. Textens lassvarigheter. Avsevarda
innehall och sprak @r anpassat  férenklingar av bade sprak
till den tankta malgruppen. och innehall. Bland annat korta
meningar och enkla ord.
Typ av text Framst texter i offentlig Alla sorters texter: texter
forvaltning. i offentlig forvaltning,
information, nyheter, skon-
och facklitteratur.
Malgrupp Alla lasare av offentliga texter. Primart I&sare med las-
svarigheter. Bade barn
och vuxna lésare.
Syfte Att de tankta lasarna latt ska Att lasare med lassvarigheter
kunna forsta texten. ska kunna tillgodogéra sig
information och litteratur.
Ansvarig Institutet for sprak och Myndigheten fér tillgangliga
myndighet folkminnen (Isof). medier (MTM).

3 Nordenstam & Olin-Scheller (2022).
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Vad &r skillnaden pa lattlast, 1att sprak
och latt svenska?

Under senare ar anvinds allt oftare begreppen ldtt sprak och litt svenska som ett
komplement eller en synonym till littldst. Medan ldttldst uteslutande handlar

om skriven text inkluderar begreppen litt sprak och litt svenska ofta dven talad
svenska. Behovet av talad litt svenska 4r naturligtvis stort, liksom behovet av forsk-
ning pd vad som gor talat sprak latt att forstd. I den hir 6versikten ligger fokus dock
uteslutande pa lattldst, det vill siga pd skriven text.

Vad gor en text lattlast?

Det idr egentligen bara ldsaren sjidlv som kan avgéra om en text dr litt att ldsa

eller inte. Men det finns en rad etablerade rekommendationer f6r hur texter bor
utformas for att underlitta ldsning. Eftersom fa studier har understkt vad som gor
en text ldtt att ldsa baseras dagens rdd och riktlinjer till storsta del pa beprévad erfa-
renhet.! En del av rekommendationerna dr gemensamma for klarsprak och lattldst,
sdsom att anvinda ord som ldsaren kan forvintas forstd och att anvinda aktiva verb
med en tydlig avsdndare. De sprakliga raden for ldttldst 4r dock mer lingtgdende 4n
de for klarsprak. En annan skillnad 4r att rekommendationerna for littldst i hogre
grad dn for klarsprék dven beror innehalls- och formmissiga aspekter. Exempel pa
rekommendationer for att skriva ldttlast:

Sprak
« Vilj korta och vardagliga ord.
o Skriv korta meningar.
 Anvind aktiva verb och tydliga subjekt.
 Anvind gott om bindeord som “men”, “eller” och "sd att”.
+ Undvik metaforer, inskjutna bisatser och negationer.

Innehall
« Anpassa innehallet efter den tidnkta mélgruppen.
e Skriv med en rak kronologi.
» Forklara orsakssamband.
+ Undvik on6dig information och bihandlingar.

Form
 Ha korta rader, korta stycken och luft mellan styckena.
Byt girna rad dir det 4r en naturlig paus i texten,
sd kallad medveten radbrytning.’
* Vilj ett vilbekant typsnitt och stor text.
+ Anvind punktlistor vid upprakningar.

4 De fa studier som har undersokt vad som gor en text lattlast har sallan beaktat den kontext som
omger lasningen. Darmed vet vi inte om en viss textanpassning ar lika 1amplig for lasning i ett
klassrum jamfért med lasning i hemmet eller andra miljéer. Samma sak galler vad som uppfattas
som latt att Iasa i olika textgenrer och av lasare med olika typer av lassvarigheter. Mycket tyder
dock pa att det som vallar problem i lasningen skiljer sig &t mellan saval olika textgenrer som
individer. Viss forskning visar till exempel att korta meningar inte nédvandigtvis gér texten mer
lattlast i sakprosa. Och att ha en intellektuell funktionsnedsattning innebar andra lassvarigheter
an de som lasare med dyslexi upplever.

5 MTM (2023).

1
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Bild
» Ha bilder som stoder och forklarar texten.
» Undvik text i bilderna.
¢ Undvik diagram och tabeller.

Handbdcker i att skriva littldst betonar ocksa vikten av att identifiera ldsaren och
sdtta sig in i hens situation. Lisarens forforstaelse och intresse for amnet har betydel-
se, for om malgruppen saknar erfarenhet eller kunskap om textens dmne krivs mer
anpassningar av spraket och innehéllet. Lasare som dr bekanta med dmnesinnehallet
forstar troligtvis fler termer och resonemang som 4r specifika fér sammanhanget.

Rekommendationerna varierar dirtill nagot for olika typer av lattlasttexter: P4
informativa texter stills det hogre krav att det ska ga att forsta varje enskilt ord.
Den hir typen av texter lises till exempel for att kunna 16sa ett problem eller for att
himta information man behéver i stunden. Konsekvenserna av att inte helt forsta
hur man ska fylla i en ans6kan om barnomsorg kan exempelvis i férlingningen
péaverka ens mojlighet att arbeta.

Lisning av skonlitteratur diremot handlar mycket om kénslor, attityder och
associationer, vilket gor att det kan rédcka att uppfatta det mesta av handlingen for
att ha behallning av berittelsen.® Har handlar det om att formedla en ldsupplevelse.
Det kan ocksd utvidga ens ordforrad och lasformaga att i skonlitteratur fi mota nya
begrepp, foreteelser och miljoer.

Mer om att skriva lattlast

Skriv léttldst — En handbok fér dig som vill bli férstadd
av Moa Candil och Bengt Fredrikson.
» Vad &r lattldst? av Ingvar Lundberg och Monica Reichenberg.
o Lattlast — Sa funkar det av Maria Sundin.
» Begriplig text — 19 rad for att skriva begripligt av projektet Begriplig text.

Pa MTM:s webbplats finns kortfattade rekommendationer for hur man
skriver lattlasta texter. Dar finns &ven rapporter och webbinarier pa temat,
sésom Vad &r I4ttldst? med Asa Wengelin och S& blir l4ttlést &nnu enklare
med Stefan Johansson och Karin Forsell.

Manga har lassvarigheter

Gemensamt for dem som har behov av littlést 4r att de har ndgon form av lis-
svarighet som gor det utmanande att ta till sig innehéllet i icke anpassade texter.
Det ror sig om en betydligt storre grupp dn manga kanske tror. Den internationella
undersokningen PIAAC (Programme for International Assessment of Adult Com-
petencies) delar in ldsférmaga i fem nivaer.” De svenska resultaten fran 2013 visar
att 13 procent av de vuxna befinner sig pd niva 1 eller ligre. Den nivdn motsvarar
att kunna ldsa korta texter och hitta specifik information om den liknar frdgan man
soker svar pd. Fler 4n 4 av 10 nar inte upp till niva 3, vilket innebir att de har svart
att skilja mellan relevant och irrelevant information samt att forsta och tillgodogora

6 Bohman (2021), s. 545.
7 PIAAC gors i Sverige av Statistikmyndigheten SCB.



sig langa och kompakta texter. Resultaten frdn en ny PIAAC-undersdkning kom-
mer att presenteras under hdsten 2024.

Undersokningar av ungdomars och barns ldsforméga pekar i sin tur pa en nega-
tiv utveckling. PISA (Programme for International Student Assessment) under-
soker 15-aringars kunskaper inom bland annat ldsforstaelse. I matningen fran 2022
ar de svenska resultaten tillbaka pa samma nivier som 2012, da Sverige uppnadde
sina hittills simsta resultat pd omradet. Ocksa PIRLS (Progress in International
Reading Literacy Study), som miter hur kunskaperna och attityderna till ldsning
ser ut hos elever i arskurs fyra, visade 2021 pé en forsdmring i svenska elevers lis-
forstaelse jamfort med resultaten fran 2016.

Att en visentlig andel av befolkningen har ldssvarigheter understryks ocksé av
de manga lasframjande initiativ som tagits av senare ars regeringar. Under 2021

tillsatte regeringen ett lisrad med fokus pé lasframjande insatser for barn och unga.

I radet ingdr representanter fran skola, forskarvirlden och litteraturomradet.® Det
foljdes 2024 av ytterligare ett rad med representanter fran civilsamhaillet, akade-
min och niringslivet. Detta rad arbetar for att frimja ldsande och skrivande i hela
befolkningen.’

I malgruppen for lattlast finns bland annat personer

* med intellektuell funktionsnedsattning

* med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar, sassom ADHD eller autism
* med demens

* med afasi

* med dyslexi

* med utmattningssyndrom

» som haller pa att lara sig svenska

* som ar barndomsddéva.

Ibland réknas @ven ovana eller ovilliga lasare in i malgruppen for lattlast.

Lassvarigheter ser olika ut

Lissvarigheter dr varken enhetliga eller statiska tillstdnd. En del tampas med las-
svarigheter hela livet, sésom personer med medfédda kognitiva funktionsnedsitt-
ningar. Andra har svarigheter att l4sa under vissa perioder i livet. En person med
stor ldsvana kan exempelvis uppleva utmaningar med att lidsa efter en olycka eller
pa grund av sjukdom. Omvint har en person som haller pa att ldra sig svenska
sprakliga begrinsningar som forsvinner i takt med att hen ldr sig fler svenska ord
och blir bekant med de monster som utmirker svensk grammatik.

En person kan ocksa uppleva varierande grader av ldssvarigheter i olika situa-
tioner. Extrem trotthet eller rddsla kan gora att normalt sett goda ldsare fér ett
temporirt behov av littlast. Och det 4r i regel svarare att lisa beskrivningar av
ndgot man inte dr intresserad av eller har féorkunskaper om #n av ndgot man tycker
ar spannande eller dr bekant med sedan tidigare.

Svarigheter att tillgodogora sig innehallet i texter kan dértill vara gemensamma
for lasare i olika mélgrupper och skilja sig at for personer inom samma malgrupp.

8 Kulturradet (2021).
9 Kulturdepartementet (2024).
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Snarare 4n att fokusera pa malgruppers diagnoser, funktionsnedséttningar eller
specifika erfarenheter 4r det ddrfor oftast mer fruktbart att fokusera pd vad som
inte fungerar for ldsaren i hens mote med texten.

Lidssvarigheter kan handla om utmaningar kopplade till att

« avkoda texten, det vill sdga att koppla bokstaver till ljud och fi thop bokstiver
till stavelser och ord

« hitta informationen man soker i en text

« koncentrera sig

o forstd

e minnas.

Ibland 4r det enbart en av dessa faktorer som forsvérar en persons ldsning, medan
det i andra fall kan vara en kombination av tv eller flera svarigheter. Aven faktorer
som ldsarens ordforrdd, lisvana och motivation paverkar lisningen.

Beroende pd typ av utmaning kan olika littldstanpassningar passa olika vil. For
personer som har svart att forsta kan konkreta texter som saknar férdjupande ana-
lyser eller beskrivningar fungera vil. Andra kan ha nytta av férdjupande innehall
med en lattldst struktur, till exempel personer med afasi."

10 MSB (2023), s. 15.
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Det ar viktigt att det finns texter som
lockar personer med lassvarigheter att
investera tid och energi pa lasningen.

Lattlast skon- och
facklitteratur

En stor del av ldttldstproduktionen bestér av ldttldst litteratur. Denna litteratur
utgors bade av bocker som ar skrivna direkt pa ldttldst och av bearbetningar till
ldttldst av tidigare utgivna bocker, exempelvis klassiker eller populir nyutgiven
litteratur. Utgivningen inkluderar bade facklitteratur och olika genrer av skon-
litteratur for barn, ungdomar och vuxna.

For ldsare med ldssvarigheter kan vilskriven lattldst litteratur erbjuda virdefulla
mojligheter att utveckla ett lasintresse. Att ha svart att ldsa innebir att lisning
kraver mycket arbete. Det 4r viktigt att det finns texter som lockar personer med
ldssvarigheter att investera tid och energi pd ldsningen. Bra littldst litteratur dr
alltsa inte bara ldtt att l4sa utan vicker laslust ocksd genom kvaliteter som ror till
exempel stilistik och intrig.

Lattlasta bocker pa olika nivaer

Majoriteten av forlagen som specialiserar sig pa ldttldst ger ut litteratur pa olika
lttldstnivéer, for att mota behoven hos ldsare med olika god ldsférméga. Dessa ni-
véer definieras och graderas pa olika sitt av forlagen, men gemensamt 4r att de gér
frdn mycket lattldsta texter till mer avancerade. Den ldgsta nivdn brukar ha mycket
lite text pa varje sida, enkla ord, korta meningar och rikligt med bilder, medan de
hogre nivderna kan inkludera texter som dr lite lingre, har svarare ord och lingre
meningar. Vissa nivaindelningar tar ocksa fasta pd hur konkret eller abstrakt temat
i boken dr. Formedlare framfor ofta 6nskemal om gemensamma littldstnivéer for
alla forlag, vilket skulle underlitta deras arbete.

Lattlasta bocker i olika format

Liksom 6vriga bocker pa marknaden ges littldsta bocker ut i olika format. Utover i
tryckt form finns ménga titlar dven som ljudbocker och e-bocker. Bockerna gar att

15
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kopa i ndtbokhandeln och flera forlag har direktforsiljning fran sina webbplatser.
Bockerna gar ofta att ldna fran folk- och skolbibliotek och att streama fran kom-
mersiella streamingtjinster. Personer som har en funktionsnedsittning som gor att
de har svart att ldsa trycke text kan fa ett konto hos det digitala biblioteket Legimus,
som tillhandahaller talbocker, punktskriftsbocker och e-textbocker, bland annat pa
laetlast.

Lattlastforlag

Det finns flera forlag som 4r specialiserade pa ldttldst litteratur, varav majoriteten
fokuserar pa bocker som riktar sig till barn och unga. Tva forlag vinder sig till
unga vuxna och vuxna lisare: Bokforlaget Vilja samt LL-forlaget. LL-forlaget 4r
sedan 2015 en del av MTM och har som uppdrag att ge ut och distribuera lattldst
litteratur till de malgrupper som de kommersiella férlagen inte fullt ut tillgodo-
ser behoven for. Det ror sig om ldsare med intellektuell funktionsnedsittning,
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar eller demens samt ldsare som &r nya for
svenska spraket.

Utover skon- och facklitteratur tillhandahaller flera av lattlastforlagen studiema-
terial och handledningar som kan anvindas som ett komplement till ldsningen. Det
kan rora sig om ordlistor, skrivuppgifter, grammatikévningar och liknande. Men
framfor allt om fragor att diskutera i klassrum, bokcirklar eller inom omsorgen.
Syftet med studiematerialen kan vara flera, ddribland att l4dsaren ska utveckla en
djupare forstaelse for texten och forbittra forstaelsen av sig sjdlv och andra. Genom
textsamtal kan ldsaren ocksd 6va pd att gora sin rost hord och i forlangningen bidra
till ett demokratiskt samhille. Att ge ldsarna en lisupplevelse och lisgemenskap dr
minst lika viktigt som att ge tillfille att 6va de mer tekniska aspekterna av ldsning.

Nagra forlag som ar specialiserade pa lattlast litteratur

* Argasso
Ger framfér allt ut 1attlasta bocker fér barn och ungdomar.
Fokus ligger pa skonlitteratur, framst versatt.

* Hegas
Ger ut lattlast skon- och facklitteratur fér barn och ungdomar.
Bade nyskrivna verk och bearbetningar.

* LL-forlaget
Ger ut lattlast skon- och facklitteratur fér unga vuxna och vuxna.
Endast nyskrivna verk.

* Nypon
Ger ut lattlast skon- och facklitteratur fér barn och ungdomar.
Bade nyskrivna verk och bearbetningar.

+ Vilja
Ger ut lattlast skon- och facklitteratur fér unga vuxna och vuxna.
Bade nyskrivna verk och bearbetningar.
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b

Manga textproducenter skulle na fler om
informationen aven fanns pa lattlast.

Nyheter och information

I jamforelse med utbudet av littldsta bocker dr tillgangen pa andra texter pa lattldst
mer begrinsad. Det finns i dagsldget en svensk littldst nyhetstidning samt lattlast
information pa flera myndigheters och andra organisationers webbplatser eller som
bilagor i medlemstidningar." Men med tanke pa hur ménga det dr som har ldssva-
righeter skulle manga textproducenter na fler om en storre andel av den informa-
tion vi moter i vardagen dven fanns tillginglig pa lattldst.

8 Sidor

Sedan 1984 finns tidningen 8§ Sidor, som erbjuder littldsta nyheter om hindelser

i Sverige och virlden. Nyhetstidningen &r atta sidor lang och publiceras en ging

iveckan i tryckt format och uppdateras alla vardagar pd webbplatsen. Tidningen
finns dven i en ljudversion och som punktskrift.

Forutom att rapportera om aktuella hidndelser erbjuder 8 Sidor férklaringar och
bakgrundsinformation. 8 Sidor star dven bakom sidan Alla viljare, som ger fordju-
pad information om hur demokratin 4r organiserad i Sverige, det svenska valsyste-
met och om aktuell politik. Det finns mojlighet for ldsare att mejla sina fragor om
politik och det finns ett 6ppet kommentarfilt till alla nyheter for att frimja debatt.

I likhet med den littlédsta litteraturen har 8 Sidors lasekrets breddats genom aren.
Nir tidningen grundades vinde den sig till personer med intellektuell funktions-
nedsdttning. Men idag ldser d&ven ménga andra den littldsta tidningen, sdsom skol-
elever, ovana ldsare och personer som haller pa att lira sig svenska.

Bade 8 Sidor och Alla viljare erhéller statlig finansiering via MTM, men har en
oberoende stillning, en ansvarig utgivare och foljer de pressetiska reglerna.

11 Lattlast information publiceras ibland under rubriker som "pa latt sprak” eller "latt svenska”.
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Offentlig férvaltning och civilsamhallet

Fran slutet av 1990-talet till mitten av 2010-talet verkade Centrum for littldst och
LL-tjansten som var delvis statligt finansierade. P4 uppdrag fran olika verksam-
heter bearbetade de texter till littldsta versioner. Centrum for littldst arrangerade
ocksa utbildningar i att skriva ldttldst. Mélgruppen for denna verksamhet var frimst
offentlig sektor.

Som ett resultat av lattlastutredningen, SOU 2013:58, integrerades den Gvervi-
gande delen av Centrum for ldttlist i MTM. LL-tjansten lades dock ner eftersom
en offentlig myndighet inte bor bedriva konsultverksamhet, dé detta skulle kunna
snedvrida konkurrensen gentemot privata aktorer pd marknaden.

For ndrvarande ges kurser i att skriva ldttldst av ett fatal foretag och lattlast
behandlas kortfattat i ndgra utbildningar. Tjanster for att producera littldst innehall
och bearbeta befintlig information till lattldst erbjuds av ett mindre antal sprakkon-
sultfirmor. Det 4r angelédget att kartligga bade utbud och behov av skribenter med
lattlastkompetens for att littldst ska kunna fungera som ett demokratiskt verktyg.

MTM:s roll vad giller lattldst r inte helt jamfoérbar med den som Institutet for
sprak och folkminnen, Isof, har for klarsprak. Isof ska enligt sin instruktion f6lja
och utvidrdera klarspriksarbetet inom den offentliga forvaltningen. Inget motsva-
rande uppdrag finns for MTM och littldst. MTM:s ansvar for formatet lattladst ar
mer generellt formulerat i myndighetens instruktion.”? Som en konsekvens av att
LL-tjansten lades ner har MTM fokuserat pa uppdragen kring nyhetsférmedling pa
littldst och den utgivning av littldsta bocker som enligt dess instruktion ska kom-
plettera Gvriga lattlastforlags utgivning.

12 Forordning (2010:769) med instruktion for Myndigheten for tillgéangliga medier.
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Anvandningen av lattlast i undervisningen har
Okat i takt med att fler larare fatt erfarenhet av
formatet.

Vilka formedlar lattlast?

Personer med ldssvérigheter kdnner inte alltid till lattlast som textformat och alla
har inte heller 6versikt 6ver littlastutbudet. Déliga erfarenheter av lasning kan
ocksa gora att man undviker litteratur och texter 6ver huvud taget, eftersom man
tror att man inte kommer kunna ha nagon glddje eller nytta av dem. Manga kan
ddrfor behova hjilp med att uppticka savil lattlistformatet i sig som specifika ldtt-
ldsta bocker och texter som passar deras intressen och ldsformaga. En del 4r ocksa
beroende av att ndgon hogliser lattldsta texter for dem for att kunna tillgodogora
sig innehallet. Andra kan behéva 6va upp sin ldsvana genom att lisa tillsammans
med en mer van ldsare.

Det finns flera yrkesgrupper och privatpersoner som moter manniskor i mal-
gruppen for littlist och som fungerar som férmedlare av formatet.

Bibliotekarier

Uppdraget for bibliotekarier pa skol- och folkbibliotek innefattar att forse lantagare
med tillgdngliga och alternativa textformat."” Bibliotekslagen pekar ut ldsare med
ldsnedsittningar som en prioriterad malgrupp. Statliga insatser for littldst och
andra alternativa textformat har ocksa sedan linge inkluderat fortbildning riktad
till bibliotekarier. Mdnga bibliotekarier har ddrmed god kunskap om saval lattlast-
nivder som om forlagens utgivning.

Larare och andra pedagoger

Aven ldrare och andra pedagoger ir viktiga formedlare av littldst. Under det tidiga
2000-talet borjade allt fler skolbarn och vuxna i SFI-utbildning att ldsa lattlast.
samband med det satsades statliga medel pd informationsinsatser om hur lirare
kan anvinda lattldsta bocker och 8 Sidor i klassrummet. Somliga ldrare uttryckte
initialt farhadgor om att ldttldst skulle begrinsa ordférradet hos eleverna och argu-

13 Bohman (2021), s. 541.
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menterade for att l4ttldst inte var god litteratur. Denna diskussion 4r fortfarande
aktuell.” Farhdgorna gillde ocksa att lattldst skulle vara ett format som dven goda
lasare i skolan skulle vilja, vilket skulle kunna himma deras ldsutveckling. Men i
takt med att allt fler lirare fatt egen erfarenhet av littlista bocker och 8 Sidor har
lattlast vunnit bred acceptans inom yrkesgruppen, och anvindningen av littlast i
undervisningen har 6kat. Idag nyttjas l4ttldst material i en majoritet av de svenska
grundskolorna, liksom i ménga vuxenutbildningar, som till exempel svenska som
andraspraksundervisning.”

Lasombud

Viktiga formedlare av littldst 4r dven de sd kallade ldisombuden. De utgérs av ordi-
narie personal inom LSS- och dldreomsorgen som i sin tjanst arbetar med att stotta
lasning. Det kan handla om att ordna biblioteksbesok eller hogldsningsstunder pa
sin arbetsplats. Men ocksd om att hitta for ldsaren ritt form av ldsning, exempelvis
talbocker eller just littldsta bocker och nyheter. Kortare lisombudsutbildningar
erbjuds i dagsldget bland annat av studieférbund. Under hosten 2024 kommer
Kungliga bibliotekets digitala lirplattform Digiteket i samverkan med MTM att
lansera en digital utbildning for lisombud.

Hoglasare

Sa kallade hoglésare har en betydelsefull roll f6r individer som har ldssvarigheter
pé grund av demens eller intellektuell funktionsnedsdttning. Hogldsarna dr pri-
vatpersoner som efter en kortare utbildning pa volontirbasis héller lasstunder pé
dldreboenden och i daglig verksamhet. Hogldsarnas huvudsakliga roll 4r att skapa
gemenskap och ett socialt sammanhang kring ldsning. De har ocksa en viktig upp-
gift i att identifiera texter som passar individerna de ldser for, till exempel ldttldsta
bocker eller nyheter. Hoglasningstillfdllena kan ocksa 6ppna upp ett intresse for
egen ldsning av littldsta bocker och nyheter hos personerna som deltar.

Anhoériga

Slutligen fungerar manga forildrar och andra anhoriga till personer med lassvérig-
heter som lankar till littldast. Anhoriga kan vara vil insatta sdvil i de specifika
lasutmaningar som individen har som i vilka teman som kan vara intressanta for
hen att lisa om. Med kunskap om littldstformatet och olika lattlastproducenter
kan anhoriga ge bra vigledning.

14 Nordenstam & Olin-Scheller (2022).
15 Bohman (2021), s. 540.
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Lattlast kan bidra till att dka
delaktigheten i samhallet och skapa
motstandskraft mot desinformation.

Ett verktyg for
starkt demokrati

Som vi har ndmnt i den hir 6versikten har en stor andel av befolkningen ldssvarig-
heter. Det innebir att de inte kan ta till sig information pé det sitt den presenteras
iicke anpassade texter. Littldst kan vara ett viktigt st6d for dessa personer. For en
del 4r lattldst ett verktyg for att tridna upp lisformagan sd pass mycket att man pd
sikt kan ldsa icke anpassade texter. Andra har behov av littlidst hela livet.

Aven om utbudet av littldst vuxit mycket sedan de forsta littldsta bockerna
skrevs for 6ver 50 ar sedan finns det behov av fler l4ttlasta texter. I jimforelse med
bokutgivningen i stort dr utbudet av littlist litteratur fortfarande begrinsat, sirskilt
péd vuxensidan. Det gor att manga gar miste om gestaltningar, beskrivningar, analy-
ser och diskussioner av erfarenheter och foreteelser som berér dem.

Ett betydande problem &r dven bristen pa littldsta versioner av den information
vi forvintas ta del av i var vardag. Att inte kunna tillgodogora sig beslut och rad
fran myndigheter, uppmaningar fran sin bank eller information fran sina barns
skola innebir ett stort hinder for individen. Det medfor ocksa risker pa samhalls-
niva. Vi omges idag av ett svirnavigerat informationslandskap, med en stor mingd
producenter och informationskanaler som konkurrerar om var uppmirksamhet.
Det finns ménga sitt att séka och nas av information, bade via text och ljud- och
videobaserade streamingtjanster. Det stéller hoga krav pa var formaga till kallkritik,
eftersom langt ifrén all information ar tillforlitlig. Ndr myndigheter och andra insti-
tutioner och organisationer inte nér personer med lissvarigheter okar alltsé risken
for att desinformation far faste.

Littldst har en viktig roll att fylla. Det kan mojliggora for fler att ta del av kultur
genom ldsupplevelser, vilket ocksa 6ppnar upp for forstaelser av och inkludering
i olika ssmmanhang. Littldst kan dven hjilpa samhillsbirande institutioner och
aktorer att nd ut med sina budskap till fler. Sammantaget kan l4ttlast alltsd bidra till
att 0ka delaktigheten i samhillet och skapa motstandskraft mot desinformation.
Littldst kan med andra ord bli ett verktyg for att stirka var demokrati.
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FOr att potentialen med lattlast
ska realiseras kravs atgarder och
engagemang fran olika aktoérer.

Vagar framat — behov av
kunskap och forskning

Utvecklingen av ldttldst har till storsta delen byggt pa beprovad erfarenhet. Att det
finns en stor efterfrdgan pa lattldst antyder att sdtten som littlist skrivs, produceras
och formedlas pa fungerar for manga lisare. Men det finns fi vetenskapliga studier
som underscker om littldsta texter verkligen 4r ldtta att ldsa.'®

Det finns ocksa olika uppfattningar bdde om vad som paverkar hur litt en text
dr att ldsa och om hur ldttlast litteratur paverkar ldsupplevelse och ldsutveckling.'”
Olika malgrupper for lattldst litteratur kan dirtill ha skilda och ibland motstri-
diga behov. En lidsare med demens kan till exempel vara hjilpt av att information
upprepas, vilket ldsare som haller pa att ldra sig svenska oftast inte har samma
behov av.

For att potentialen med ldttldst ska realiseras krivs det atgdrder och engagemang
fran olika aktorer. Nedan foljer ndgra centrala aspekter att beakta, undersoka och
beforska for att lattldst ska kunna bli ett effektivt redskap for 6kad inkludering och
delaktighet i samhillet.

Vad &r latt att |asa i olika sammanhang

och for olika grupper av lasare?

P4 vilka sitt skiljer sig behoven av anpassningar for olika typer av texter och i

olika situationer? Hur skiljer sig behoven mellan personer som har svért att hitta
information i en text, avkoda texten, koncentrera sig, forsta respektive minnas? Det
behovs bland annat systematiska studier som undersdker hur olika malgrupper

16 Nordenstam & Olin-Scheller (2022), s. 11.
17 Ibid.
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upplever olika aspekter av lattldst.' Bor lattlast utformas pa olika sitt beroende pé
ldsarens modersmal for att underlitta for dem som héller pa att lira sig svenska?
Péaverkar till exempel tidigare erfarenhet av lasriktning, ordfljd och uttal hur lisare
kan tillgodogora sig texten?

Forfining och utveckling av lattlastrekommendationer

Den samlade beprovade erfarenheten av littldst har resulterat i vedertagna rekom-
mendationer for hur man skriver littldst. En av rekommendationerna siger att
frasanpassat radfall, eller medveten radbrytning, underlittar ldsningen av lattlast
text. Att det faktiskt forhaller sig sa antydde en unders6kning fran 2023, initierad av
MTM." Fler av rekommendationerna bor beforskas for att antingen ge mer robust
grund eller for att utvecklas vidare. Kanske bor d@ven rekommendationerna kom-
pletteras med nya rad till skribenter. Gar det till exempel att siga om ett ord som
kan skrivas ihop och isér dr enklast att ldsa pa det ena eller andra sittet?

Lattlast och latt svenska — likheter och sardrag

Information som &r litt att forsta och ta till sig kommuniceras naturligtvis inte bara
som skriven text utan dven som talat sprak. I vilken utstrickning dr rekommenda-
tionerna for att skriva ldttlast tillimpbara for talad l4tt svenska? I vilka avseenden 4r
rekommendationerna i stillet unika for skrivet respektive talat sprak?

Lattlast och latt svenska i multimodal kommunikation

Idag bestar information i allt stérre utstrickning av en kombination av komponen-
terna text, ljud, bild och rorlig bild. En digital lirplattform innehaller till exempel
ofta interaktiva inslag och kombinerar rorlig bild, text och bilder. Lisare exponeras
ofta for fler komponenter 4n text och tal dven i kommunikation med till exempel
myndigheter. Fragestillningar som kan vara intressanta att undersoka dr exempel-
vis:

» Hur samverkar littldst och ldtt svenska pa mest tillgidngliga sitt i kombination
med ljud, bild och rérlig bild?

 Hur ska bilder utformas for att vara litta att tolka och fungera vil som ett st6d
for texten? Upplever lisare grafiska romaner som lattldsta?

* Under senare ar har formatforskjutningen i bokbranschen fran text till ljud
varit dramatisk. Hur ser ldspraktiken av skonlitteratur ut for olika grupper av
lattlastlasare? Vilka foredrar att ldsa tryckt text, vilka foredrar att lyssningsldsa?
Varfor?

18 Pa senare ar har det gjorts enstaka studier av hur texter kan anpassas till personer med
olika typer av lassvarigheter. Ett svenskt exempel ar det mangdisciplinara projektet TextAD
(Text Adaption for Increased Reading Comprehension) med forskare fran Institutionen
for beteendevetenskap och larande samt Institutionen for datavetenskap vid Link&pings
universitet (se Rennes (2022), Monsen & Jonsson (2021), Rennes & Jonsson (2021), Holmer
& Jonsson (2020)). Projektet undersoker hur elever med dyslexi, elever med intellektuell
funktionsnedsattning respektive typiska lasare forstar faktatexter. Malet ar dels att identifiera
vad det &r i texterna som gor det svart fér manniskor att lasa dem, dels att ta fram digitala
verktyg som automatiskt anpassar texten till personer med olika lassvarigheter. For en
popularvetenskaplig beskrivning av projektet, se Isaksson (2021).

19 MTM (2023).



Lattlast och Al

Al-genererade littlista ssmmanfattningar skulle kunna vara ett kraftfullt verktyg
f6r mer tillgdnglig information. Idag kan Al-tjanster sammanfatta, férenkla och
forklara texter. Men hur trinas en sprakmodell for att skriva littldsta texter av
god kvalitet? Och hur bor Al-genererade littlista texter utvirderas? Skulle Al dven
kunna ldra sig att producera ldttldsta texter pa olika nivaer och for olika malgrup-
per och sammanhang? Hur ett sddant verktyg skulle utformas for att vara anvin-
darvinligt 4r ytterligare en friga att undersoka.

Lattlast i skolan

Vem ldser ldttlést i skolan och hur paverkas elevernas lisformaga och lasutveckling
av formatet? Manga digitala liromedel har en originalversion och en mer littldst
version. Paverkar valet av version elevernas forstaelse for amnesinnehéllet och
elevernas lasformaga?

Fungerar lattlast som format som ett gott alternativ for elever som saknar lis-
motivation men som inte har en lasnedsittning? I vilken man fungerar littlast (for
dessa och andra ldsare) som en bro 6ver till mer avancerade texter?

Kunskapsforsérjning och organisation

Hur och vem lir ut firdigheten att skriva ldttldst text? P4 vilka ldrosdten och i vilka
utbildningar och utbildningsformer? Hir beh6vs en inventering av nuldget och
en plan framat for att sikerstilla att hantverket att skriva littlast behirskas av fler,
bland annat i offentlig forvaltning. For att ldttldst ska fungera som ett demokratiskt
verktyg ar det viktigt att det finns bade forskning om littldst och kompetens att
skriva det. En kartldggning skulle dven bidra med virdefull kunskap till MTM som
kunskapscentrum for tillgdnglig ldsning.

MTM har kunskap om ldsare som méter ldshinder och pa olika sitt behover stod
i sitt lasande. Men det finns ett stort behov av att undersoka lattlést i offentlig for-
valtning. Vi behover storre kunskap om i vilken omfattning littlédsta texter produce-
ras, vilken kvalitet de haller och hur texterna uppfattas av lisare.
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b )

Lattlast har gatt fran att vara en smal kategori av
bécker som riktar sig till specifika grupper av vuxna,
till ett format som lockar en bred grupp lasare.

Lattlasthistorik

Littldst har en relativt 1ang historia. Idén med easy to read, som det kallas i den
anglosaxiska virlden, kan sparas 4nda tillbaka till 1930-talet.” Men hur framvixten
av ldttldst sett ut varierar mellan olika linder. Sverige var tidigt ute med manga
lattlastaktiviteter. Har borjar historien i slutet av 1960-talet.””

1960-talet: Behovet av lattlast borjar
uppmarksammas och definieras

Utvecklingen av lattldst i Sverige tar fart i en tid da fragor om jamlikhet star hogt
pé agendan i samhallet. Den dévarande funktionshinderrérelsen uppmarksammar
att manga ldsare med funktionsnedsittningar exkluderas fran delar av det all-
minna kulturutbudet. De far gehor Skoloverstyrelsen, davarande myndigheten for
skolfragor, som lyfter att ldsare inte utgdr en homogen grupp och att vissa behover
l4ttldsta texter.”” Mélgruppen vid denna tid 4r frimst déva och personer med intel-
lektuell funktionsnedsdttning. En central idé 4r att ldsare med dessa funktionsned-
sdttningar inte ska vara hidnvisade till litteratur for barn, utan kunna lisa om teman
och omraden som beror en vuxen publik.

Skoloverstyrelsen tillsdtter en sirskild arbetsgrupp som far i uppdrag att de-
finiera vad som kinnetecknar en littlist bok och frimja utgivningen av lattlést
litteratur. Gruppen kallas LL-gruppen (dar LL star for lattldst). Med statsbidrag
bérjar LL-gruppen ge ut littldsta bearbetningar av faktabdcker och skonlitteratur i
samarbete med forlag. De har d4ven bokombud runt om i landet, som arbetar med
att oka lasningen av lattldst.

20 Nordenstam & Olin-Scheller (2022), s. 18.
21 Lindholm & Vanhatalo (2021), s. 13.
22 Nordenstam & Olin-Scheller (2022), s. 16-17.
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1970-talet: Mer uppmarksamhet
— och boécker skrivs direkt pa lattlast

Uppmirksamheten och utgivningen av littldst fortsitter det kommande decen-
niet. Under 1970-talet kommer flera statliga utredningar som lyfter fram behovet
av formatet. Vid sidan av bearbetade bocker borjar det ocksa ges ut litteratur som
skrivits direkt pa littldst. Det ges ut ungefir 20 titlar per ar under denna period.
Handikapputredningen frédn 1976 trycker pd att utgivningen borde ¢ka till minst
det dubbla. Mot slutet av decenniet hojs ocksa roster for att littldstutgivningen
aven bor inkludera litteratur for barn med funktionsnedsdttningar, men statliga
medel fortsitter att gd till lattlasta bocker for vuxna.

1980-talet: Utgivningen breddas
till fler malgrupper och texttyper

Under 1980-talet breddas utgivningen markant. Tva specialpedagoger startar bok-
forlaget Hegas for elever med sirskilda behov. Handikapputredningen och Riksfor-
bundet FUB uppmirksammar behovet av littldsta nyheter. Direfter grundas den
partipolitiskt obundna tidningen 8 Sidor, som finansieras med en kombination av
statliga medel och prenumerationsintidkter. Under detta decennium bildas dven LL-
stiftelsen (Stiftelsen for littldst nyhetsinformation och litteratur) som LL-gruppens
arbete med littldsta bocker snart blir en del av. Vid den hir tiden finns det totalt 220
ldttldsta titlar utgivna i Sverige.

1990-2010: Vetenskaplig férankring
och kurser i att skriva och sprida lattlast

I borjan av 1990-talet grundas LL-férlaget som samarbetar med FUB, Studiefor-
bundet vuxenskolan och LL-stiftelsen kring utbildningar f6r personer som vill bli
lisombud. Lasombuden har kontakt med malgrupperna i sitt yrke och hjilper till
att sprida den littldsta litteraturen.

LL-stiftelsen byter senare namn till Centrum for lattldst. I och med det breddas
verksamheten till att ocksa frimja forskning om ldttldst. Forskare inom sprak och
ldsning knyts till centret genom inréttandet av ett vetenskapligt rad.

Omkring millennieskiftet startar Centrum for littldst LL-tjansten som bland
annat driver frdgan om vikten av littldst samhallsinformation. LL-tjansten erbjuder
aven kurser i att skriva ldttldst och tar sig an uppdrag att skriva och bearbeta infor-
mationstexter for myndigheter, kommuner och regioner.

Under 00-talet grundas ett par nya forlag: Argasso, som fokuserar pd lattlast
litteratur for barn och unga, och Nypon forlag, vars bokutgivning initialt omfattar
alla aldersgrupper. Allt fler fiar upp 6gonen for littlist.

2010-talet och framat: Statliga lattlastinsatser
endast som komplement till marknadsaktorer

Centrum for ldttldst utdkar snart sin mélgrupp till att inkludera fler 4n vuxna med
intellektuell funktionsnedsittning och barndomsdéva. For att nd ut till lisarna
utvecklas ocksd arbetet med lisombud. Stiftelsen utbildar och uppmuntrar dven
frivilliga hogldsare att ldsa hogt for personer i behov av littlast pa till exempel LSS-
och vardboenden.

En bit in pa 2010-talet tillsdtts en utredning som ska se 6ver statens arbete med
och ansvar for lattlast. I linje med utredningens forslag inriktas de statliga insat-
serna pa littlastomradet snart specifikt mot de ldsare som marknaden inte anses



tillgodose behoven for. Det handlar fraimst om personer med nedsatt ldsforméga
pa grund av funktionsnedsittning. En annan f6ljd av utredningen &r att alla statens
insatser for att gora texter tillgidngliga for mianniskor med funktionsnedsittning
samordnas under en och samma myndighet, MTM. I och med detta blir LL-f6rla-
get och nyhetstidningen 8 Sidor en del av MTM och Centrum for littldst avveck-
las. Aven LL-tjinsten liggs ner for att inte konkurrera med privata aktérer. MTM
arbetar dock fortsatt brett med att frimja tillginglig ldsning och sprida kunskapen
om lattldst.

Under 2010-talet och borjan av 2020-talet vixer littlast kraftigt och far en delvis
ny pragel. Forlaget Nypon grundar dotterforlaget Vilja som ger ut littldst litteratur
for unga vuxna och vuxna. I samband med flyktingvdgen 2015 borjar de ge ut mer
litteratur riktad till personer som &r nya i Sverige. Fem ar senare kops de upp av
Studentlitteratur. I samma veva startar Bonnierforlagen bokforlaget Hedvig som
ger ut skon- och facklitteratur fér barn, unga vuxna och vuxna. Aven Hedvig kops
efter ett par ar upp av Studentlitteratur.

Littldst har alltsa sedan 1960-talet gatt fran att vara en smal kategori av bocker
som riktar sig till specifika grupper av vuxna, till att vara ett format som lockar en
bred grupp ldsare i olika dldrar, med olika forutsittningar och erfarenheter. Utgiv-
ning och distribution av ldttldst har under aren i sin tur férskjutits fran en ensam
statligt finansierad stiftelse till att flera kommersiella forlag etablerat sig och har
en betydande nirvaro pa bokmarknaden.” Samtidigt fyller LL-forlaget en fortsatt
viktig roll genom att ge ut bocker f6r de minsta malgrupperna dir den kommersi-
ella potentialen saknas.

23 Nordenstam & Olin-Scheller (2022), s. 40.
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Lattlast

For 6kad inkludering och starkt demokrati

Lattldst dr ett anpassat textformat som for manga sanker trésklarna till 1dsning och gor
det mojligt for fler att ta del av litteratur och olika typer av information. Denna &versikt
ger en introduktion till l4ttldst och dess betydelse for individen och samhillet.

Oversikten vinder sig till dig som &r nyfiken p& och vill lira dig mer om littldst. Du
kanske arbetar som bibliotekarie, lirare eller inom omsorgen och férmedlar littlast till
lasare som en del av ditt yrke. Eller sd har du kanske en roll som kommunikatér inom
offentlig sektor och vill fa mer kunskap om littldst for att kunna kommunicera med
malgrupper med ldssvarigheter. Du kan 4ven ha nytta av 6versikten om du jobbar som
politiker och vill bidra till att stirka lisforméagan hos befolkningen. Liksom om du,
oavsett roll, vill frimja inkluderande kommunikation och ett jimlikt samhdlle.

Med stéd av forskning, rapporter och expertrad beskriver 6versikten hur littlast kan
mota behoven hos personer med olika typer av lidssvarigheter och bli ett verktyg for en
stiarkt demokrati.
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