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LL-foérlaget

LL-forlaget ger ut lattldsta bocker for unga vuxna och vuxna ldsare med ldssvérigheter. Vi ger ut
béde skonlitteratur och faktabocker. Vara priméra malgrupper ér lisare med intellektuell funktions-
nedsittning eller neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF), ldsare som haller pa att ldra
sig svenska och dldre med demens. Men vildigt manga andra ldsare uppskattar naturligtvis ocksa
vara bocker.

Vad ar lattlast?

Littldsta texter dr anpassade for att ldsare med ldssvérigheter enklare ska kunna ldsa och forsta
information och litteratur. Lisarna kan ha problem med att avkoda text, koncentrera sig, forsta
eller minnas. For vissa ldsare fungerar littldst som en bro vidare mot annan litteratur. Andra ldser
l4ttldst hela livet. Det som utmirker ldttldsta texter 4r bland annat att de 4r skrivna med vardagliga
ldtta ord, korta meningar och enkel rak kronologi. Formen ska vara luftig och raderna korta. Ofta
stdds texten av bilder. Littlast handlar alltsa savil om sprak och innehall, som om form och bild.

LATTLASTNIVAER

De flesta forlag som ger ut littldsta bocker delar in béckerna i olika littldstnivaer. Hur lactldst-
nivderna graderas och definieras skiljer sig mellan férlagen, men gemensamt 4r att nivaerna gar
fran vildigt latta texter till mer avancerade. LL-forlaget delar in sina bocker i tre olika nivaer.
Vilken niva en bok har stir pa bokens forsta sida. Sa hir definierar vi nivierna:

Niva 1, Lattast

De hir bockerna innehéller endast lite text, ofta bara ndgra meningar per sida. Ordvalet 4r enkelt,
meningarna korta och fullstindiga — vi skriver alltid ut hjdlpverb och pronomen. De skonlitterdra
bdckerna har i regel en eller tvd tydliga huvudpersoner. Fackbockerna behandlar ett konkret och
avgransat amne. Bockerna har manga bilder som bér en stor del av berittelsen. Ofta handlar de
om vardagliga situationer som ldsaren kan kinna igen sig i.

Niva 2, Lattare

Handlingen 4r enkel, vildisponerad och kronologisk. Ord och uttryck ar vilkdnda, meningarna
korta. Det forekommer bisatser, men mest bestdr texten av huvudsatser. Handlingen innehéller
fa karaktirer, och firre person- och miljobeskrivningar dn niva 3. Kapitlen ska vara korta, ofta
mellan tre och atta sidor i den fardiga boken. Béckerna dr ofta illustrerade, men bilderna kan vara
firre och mindre redovisande 4n pd niva 1.

Nivd 3, Latt

De skonlitterdra bockerna kan vara lite lingre, innehélla ovanligare ord och lingre meningar 4n
bockerna pa nivd 1 och 2. Bisatser och bildsprak férekommer. Handlingen kan hoppa nagot i tid
och rum och ha ett aningen storre persongalleri. Faktabockerna tar upp dmnen som kréver viss
forforstdelse men de dr alltid illustrerade med bilder som stdder texten.



Kunskap kan ge trygghet!

Att bli och vara fordlder dr nagot av det storsta som kan hinda i livet. Foréldraskapet rymmer
ofta stor lycka, men ocksa oro och ridsla. Fragorna kan vara manga och osikerheten stor. Vi
hoppas att vara bocker Att foda barn av Malin Clausson och Lisa Thanner och Fordldrar och barn
av Moa Candil ska ge svar pd ldsarens frdgor om alltifran hur man kan hantera smértan vid en
forlossning till hur inskolning pé en foérskola kan ga till.

I bockerna finns ocksa tydlig information om pa vilket sitt samhillet genom till exempel MVC,
BVC, barnomsorgen och skolan finns till for att stotta och skydda barnen. Det ska vara tryggt att
vara bade barn och forilder i Sverige, och kunskap kan bidra till en kinsla av trygghet.

Ytterligare en bok tinkt att ge stod i vardagen édr Gor det idag! av Helena Kubicek Boye. I den
forklarar hon varfor manga ofta skjuter upp att gora viktiga saker och ger konkreta verktyg for
att bryta det beteendet.

Vi ger ocksd ut tva fotobdcker pa var littaste nivd om bade vardag och fest. Vi hoppas att Bussen
av Helena Eriksson Kjellgren och Miranda Solvang och Gdrdsfesten av Josefin Olevik och Ylva
Sundgren ska bjuda bade pa igenkdnning och locka till samtal.

Kinsloregistret i varens skonlitteratur dr brett: fran skruvat vardagsiventyr i tvittstugan och
forbjuden kirlek pa dldreboende till spannande pusseldeckare i tropisk virme.

Vi hoppas att du hittar bécker som passar dig och din verksamhet och 6nskar trevlig ldsning!

LL-forlaget
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'~ ATT FODA
Ettbarnkommer |  BARN

Malin Clausson & Lisa Thanner

till varlden

En forlossning 4r en stark upplevelse som
inte gér att planera in i minsta detalj, men
det dr bra att forbereda sig genom att lisa om
forlossningens olika faser. Boken Att foda barn
ar tankt att ge ldsaren kunskap nog att kdnna
sig trygg infor en férlossning.

I bokens forsta del far vi folja Sara och Alex
som ska fa en dotter. Vi 4r med i deras foérbere-
delser under de sista veckorna av graviditeten
och nir de besoker barnmorskemottagningen.
I text och bild foljer vi sedan forlossningen fran
forsta virken tills de far triffa sin dotter, och
den forsta tiden hemma.

Bokens andra del handlar om olika sitt att foda
barn och metoder for att minska oro och smirta.
Dir finns ocksé information om problem som kan uppsta och hur sjukvarden brukar l6sa dem.

Boken ir skriven av Malin Clausson som
dr forfattare och journalist. I sitt arbete
har hon, fotograf Lisa Thanner och
formgivare Katharina Johansson varit
med under manga forlossningar i Sverige
och andra linder. De har sett barn fédas
pa sjukhus och i hem, triffat barnmorskor,
lakare och blivande fordldrar i alla aldrar.
Och de har sjdlva fott flera barn.

P
forta

Sara kiimpar

Att foda barn

Forfattare: Malin Clausson

Fotograf: Lisa Thanner
Formagivare: Katharina Johansson
Niva 3
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& fotografen

FOTO: KATHARINA JOHANSSON

Lisa Thanner & Malin Clausson

Varfor behovs en littlast bok om att foda barn?

Malin: I vart arbete med boken har vi mott flera barnmorskor som sagt att en bok pa lattlast
svenska om hur en forlossning gér till behévs. Om forildrarna dr lugna och forberedda sa blir det
en bittre forlossning, och dir hoppas vi att var bok kan bidra.

Kan en bok lugna en person som ir nervos infoér sin forlossning?

Malin: En bok kan inte avdramatisera en forlossning, for det 4r ju dramatiskt. Och det kan g6ra
fruktansvirt ont att féda barn. Om man vet att det finns hjdlpmedel som lindrar négot, sa kanske
man inte blir lika rddd under forlossningen. Att den som ska foda kinner sig trygg 4r jatteviktigt.
Kunskap hjilper en att férbereda sig mentalt. Det gor stor skillnad.

Hur har samarbetet med familjen i boken varit?

"qupas lugnet och yarmen Lisa: Vi var med bade pa flera av rutinbesdken i slutet av gravi-
vikande i forlossnings- diteten och under férlossningen. Vi har ocksa triffat dem efterat
rummet gar igenom och valt bilder tillsammans. Det kdnns viktigt eftersom det ar
i bild och text." vildigt utlimnande att bli fotograferad under en forlossning. Vi dr
sd glada 6ver att familjen vi fick folja ville vara med i projektet.

Vad vill ni ge for tips till den som véntar sitt forsta barn?

Malin: Nir jag sjilv har f6tt barn och varit med pé forlossningar har jag upplevt att det varit vildigt
positivt att ha ndgon mer med i rummet, utéver den andra férdldern och personalen. Sirskilt om
du kénner dig orolig och nervos. Nir du ska foda pa sjukhus vet du inte vem du kommer att mota,
da dr det en trygghet att ha med ndgon som du kinner vil som kan stotta dig. Det kan vara bra
aven for den andra blivande fordldern som ocksa kan beh6va en kram eller en kopp kaffe.

Alla fodslar ar sa klart unika, vad tar ni med er fran forlossningen i boken?

Lisa: Jag var vildigt imponerad 6ver barnmorskorna och hur de jobbade. De var si lugna och proffsiga.
Forst nir bebisen var fodd forstod vi att det varit en hektisk natt pd BB med flera akuta kejsarsnitt.
Malin: Ja, hoppas att lugnet och virmen vi kidnde i forlossningsrummet gar igenom i bild och text.

LL-FORLAGET



Braket i
tvattstugan

Betty rakar somna ifrdn tvitten i tvittstugan.
Nir hon kommer ner ligger dér en arg lapp.
Till DIG som tagit min tvittid, stdr det. Har du
ingen hyfs? Din tid slutade for en timme sedan! Men
du kan kanske inte klockan? Jag forldter dig den hir
gdngen. Men ndsta gdang kontaktar jag hyresvirden!

Betty blir sd arg att hon far svért att andas. For
visst har hon gjort ett misstag, men den har
minniskan 4r ju galen! Betty mdste f veta vem
det 4r som ldmnat lappen, sé hon skriver ett
svar. Snart handlar hela Bettys liv om att ta reda
pa vem hon brevvixlar med i tvittstugan. Och
nir lapparna en dag slutar komma inser Betty
att hon saknar dem.

Kvinnan gir borc il gungorna. Alle blir tokigt
kommer.

inte ar Jonny?
r blir fel.

Och s tappar hon mobilen i toaletten.

Sparka inte boll pa tradet! - Forbaskat! skriker hon.

IVaktmistaren

Fisken slinger hon i soporna.
Det fir bli potatis och sis tll middag.
‘Magen kurrar fortfarande av hunger nr hon i klart.

Betty dr ridd awt Jonny sig henne vid skolan.
Tink om han tror atc hon forfoljer honom?

a5

Beury ir pa rikige dalige humi iir hon kommer hem.

Boken om Betty dr full av skruvad humor.
Forfattaren Cecilia Lidbeck har skrivit manga
bocker f6r barn och unga. Till DIG som tagit min
tvittid dr hennes forsta littldsta bok for vuxna.

Handledning finns!
L&s mer om vara
handledningar
langst bak i katalogen.

Till DIG som tagit min tvattid
Forfattare: Cecilia Lidbeck

Omslag: Tzenko Stoyanov
Niva 2
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Cecilia Lidbeck

Betty dr en underbar karaktir. Beritta om henne!

For mig borjar allt med namnet. Jag brukar skrolla
namnlistor pa nitet tills jag hittar ett som kédnns
rdtt i magen. Karaktdren Betty fick liv direkt och
skrev pa ndgot mirkligt sitt sig sjdlv. Hon visade
sig vara en temperamentsfull, lite socialt kantig
person med en stark ldngtan efter att f4 hora dll.
Under hennes bryska sitt finns en stor sarbarhet,
vilket nog bidrar till att man tar henne till sitt

FOTO. SARAH LINTON

hjdrta. Jag hade fantastiskt kul tillsammans med
Betty och sorjde nir det var dags att sitta punkt.

En fran borjan ganska liten hindelse blir uppforstorad for Betty under berittelsens gang.
Varfor blir det sa for Betty, och kanske for andra?

Jag tror att vi ménniskor har ett behov av att kdnna oss sedda och horda. Blir vi inte det borjar vi
kanske tolka omvirlden mer negativt. En oskyldig kommentar uppfattas som kritik, grannens
stressade hej blir en bekriftelse pa att hon inte tycker om en. Betty 4r dessutom en person som
funderar mycket. Hon lever i sin egen bubbla utan sa mycket kontakt med andra. Niar tankarna
skenar ivdg har hon ingen att ventilera dem med. Ingen som kan bidra med andra perspektiv.

Tvittstugan r navet i din berittelse. Varfor ar det en sa laddad plats for manga?

I tvittstugan tvingas du samsas med méanniskor du kanske inte kinner eller ens har triffat.
Du moter bara sparen efter de andra. Det blir en underlig sorts

kommunikation dér detaljer kan fi komiskt stor betydelse. "Under hennes bryska satt
Utspillt tvittmedel blir till utsagor om en individs hela finns en stor sarbarhet, vilket
karaktir, ludd i torktumlaren en personlig krankning. nog bidrar till att man tar

henne till sitt hjarta.”
Hur anvinder du drommar som berittargrepp?
Drémmar dr spannande och sidger ofta mer om en 4n man vill erkdnna. Sjilv dromde jag en
gang att jag hade Johnny Depps uppstoppade huvud i min garderob. Jag vet fortfarande inte
riktigt hur jag ska tolka det. Att lata en romankaraktir dromma ger mig som forfattare majlighet
att berdtta saker om personen utan att tala klartext. Lasaren kan dra egna slutsatser utan att jag
behover skriva honom eller henne pa nisan.

Forresten, vad dr den hir boken for genre egentligen?

Jag tinkte faktiskt inte alls i termer av genre nir jag skrev. Jag bara korde pa. Men skulle jag
klassa den sa hir i efterhand kanske vi kan kalla den en mix av spidnningsroman, humor och
vardagsdramatik. Med en feelgood-twist pa slutet!

LL-FORLAGET



Asa Séderling

En dagbok om
karlek, logner
och langtan

Ingemar bir pa tankar han inte kan dela med
ndgon. Dagboken blir den som fir ta emot
hans oro och lingtan. Han skriver om sin

LATTLAST

hustru Siv som han levt ihop med i sa manga
ar. Hon vill ingenting ldngre. Ingemar 4r
orolig for hur hon har forandrats, men ocksa
for sig sjdlv. Vad blir det for liv med ndgon
som ingenting vill?

En hemlighet vixer inom Ingemar och tar allt
storre plats i hans liv. Han tdnker pa kvinnan vid
flygeln, hon som spelar i restaurangen ibland.
Ska han ens i dagboken vaga skriva om vad han tinker? Och har han ritt att géra verklighet av sin lingtan?

Ingen fdr veta dr en berittelse om starka, férbjudna kinslor. Om kirlek och svek och om att vilja leva fullt ut.

Asa Soderling debuterade 2024 med En tid

Onsdag 5 oktober

Jag forsokte prata m
Prata om vad hon

- Siv, sa jag. Hur mér du egentligen?

- Vad di? svarade hon kort.

- Du verkar inte glad. Angrar du attvi flyttade?

d

Jing stund.

11 vi flyttade.

- For min skull? sa jag
Men jag hade

Du hade ju bara Eva-Britt

H inde s
tog sin kappa och gick ut.
Jag miste ha sagt ndgot dumt.

Jag har nte sett Inger sedan kyssen i parken.
i hon? Haller hon sig undan?
Angrar hon vir kyss?

Nu har det gitt elva dagar.
Jag lingtar s efter henne:

Attbara f prata, ngra smi ord

Jag Fingtar efter en blick som ser mig,

i Lissabon. Hon har i manga ar varit verksam
inom teater och film, som skadespelare, manus-
forfattare och regissor. Hon dr ocksa utbildad i
kreativt skrivande och jobbar som lirare i teater
och skrivande i en daglig verksambhet.

Jag forstod ingenting,

Handledning finns!
LL&s mer om vara

& handledningar

langst bak i katalogen.

Ingen far veta
Forfattare: Asa Soderling

Omslag: Patrik Svensson
Niva 3
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" Asa Soderling

Dagboksformen som boken har ir tidlos, men
ocksa trendig nu. Vad ger formen for mojligheter?

Att skriva en roman i dagboksform ar alltid en
konstruktion, men for mig har det varit ett sitt att
komma nidra karaktdren Ingemar, att skriva inifran
honom. Jag skriver sjilv dagbok i perioder och dar
far de tankar ta form som jag inte 4r beredd att dela
med ndgon annan. Dir finns en frihet frdn censur
och konvention. Dagboksformen gor ocksé tiden

FOTO: JENNY FRIMAN

synlig. Tid dr ett tema i boken, var tid i livet &r
begrinsad. Vad vill vi géra med var tid?

Hur mycket liv har vi kvar? Har vi vdd att tdnka pd ritt och fel nir ndgot fyller oss med glddje?

ar ett vackert citat fran boken, vad betyder det?

Vi dr alla omgirdade av olika moraliska och etiska ramar i vért liv och handlande. Har vi stillt oss
frigan var dessa begrinsningar kommer ifrdn? Kan det finnas ndgot ritt i det som &r fel? Ar otrohet
alltid fel? Jag funderar ofta pd i vilken grad kinslor av skuld och skam styr véra liv. Kanske kan
Ingemars handlande i boken ge upphov till tankar och diskussioner kring dessa fragor. De 4r spannande!

Man blir berérd av den hir boken, den vicker mycket kinslor.
Hur arbetar du med att vicka stora kiinslor i det Littlista formatez  "Jag funderar ofta pa

Jag borjar i kinslorna och inte i formatet. Jag skriver forst helt utan att i vilken grad kanslor
tdnka pd att texten ska vara littldst. Sedan omformar jag. Da dr det en av skuld och skam
skattjakt pa ord och formuleringar. Det 4r detta som lockar mig att styr vara liv."

skriva ldttlast, att varje ord blir viktigt, att varje ord maste vigas.

Aldrande ir ett tema i boken — behévs det fler berittelser om idldre minniskor?

Egentligen finns det massor med exempel pa dldre personer i litteratur och annan kultur. Det jag
velat fokusera pa 4r den inre utvecklingen hos mina karaktirer. Det faktum att det handlar om
dldre méanniskor tillférde nagot intressant for mig. Det gav mig mojligheten att jobba med spanningen
mellan den starka inre livskraften och det faktum att livet gar mot sitt slut.

"En hoppfull berdttelse om att inse att vi dr olika men lika unika
och att det gdr att slappa taget for att borja nagot nytt."

REBECCA KJELLBERG I BTJ-HAFTET NR 15, 2024.

LL-FORLAGET
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Lar kanna
ditt barn

Nir du far barn fordndras livet for alltid. Du
har fatt en ny uppgift som dr viktigare 4n allt
annat. Plotsligt fylls livet av fradgor som du
kanske aldrig har funderat 6ver tidigare: Hur
mycket sover en bebis? Hur gér inskolningen
pa forskolan till? Vad gor jag om mitt barn
inte vill dta? I Fordldrar och barn far du svar

pd alla de vanligaste fragorna du stills infor o c h b a
under barnets nio forsta ar.
Boken idr indelad i avsnitt om sémn, mat, DE FORSTA NIO AREN

hilsa, lek och pengar. Det finns ocksa avsnitt
om forskola, skola och om extra stod och

hjilp. Du far information om barnets
utveckling, hur du som forilder kan agera och
om vad samhillet erbjuder barn och forildrar.

Varvat med faktatexterna finns intervjuer med en forskolldrare, en socionom och en psykolog,
som alla dagligen moter bade barn och forildrar.

Moa Candil har lang erfarenhet av att
skriva lttldst, bade som journalist och
forfattare. P4 LL-forlaget har hon bland
annat skrivit Bérja plugga och Soka jobb.
Tillsammans med Bengt Fredrikson har
hon skrivit Skriv littldst och Varfor konst?.

Foraldrar och barn - De forsta nio aren
Forfattare: Moa Candil

Formgivare: Lina Bergstrém
Niva 3
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Moa Candil

Varfor behovs en littlist bok om forildraskap?

For att det dr svart att vara forilder! Det finns
massor av information och bocker om forildraskap,
men 4nda dr mycket svart att forstd. En tanke med
boken var att lyfta fram det allra viktigaste. Vad som
forvintas av dig som forilder och vad samhillet kan
bidra med. Som en sammanfattning av vad du behéver
kinna till som forélder i Sverige i dag.

FOTO: ANNA SVANBERG

Om du far ge bara ett rad till nagon som vintar
barn, vad skulle det vara?

Vaga lita pa dig sjdlv. Det ar jdtteviktigt och nagot jag sjdlv hade behovt hora nidr jag vintade
barn. Lyssna sjidlvklart pa barnhilsovdrden och rad du far, men det dr du sjdlv som kommer att
ha den nirmaste relationen till ditt barn. Darfor 4r det minst lika viktigt att lyssna pa sig sjalv
och sitt barn och fundera 6ver hur man vill vara som forilder.

Rad fran myndigheter kring barn kan ju férindras. Hur tinker du kring det?

Jag tror att vi kan lita pd de rad vi far fran myndigheterna, att de ar
kloka och vilgrundade och dndras nir det behovs. Men det dr sa

klart alltid bra att tdnka kritiskt och vaga stilla fragor. For dagens Vaga lita pa dig sjalv.

fordldrar har skdrmtid varit en het friga, och forst nyligen kom Det ar jatteviktigt
tydliga riktlinjer fran Folkhilsomyndigheten om det. Jag hoppas och ndgot jag sjalv
att det kommer vara positivt for den som blir fordldrar nu, att det hade behovt hora
finns en tydlig reEkommendation att luta sig mot. nar jag vantade barn."

Vad upplever du ir det svaraste med att vara fordlder idag?

Just att det finns sa manga asikter och idéer om forildraskap. Roster fran olika hall som stressar
och gor att man ldtt tappar bort sig sjdlv och kidnner sig délig. Saker man maste eller borde gora.
Jag vill att boken ska ge grundlidggande tips och rad, men ocksd uppmuntra ldsaren att lita pa sig
sjalv. Det finns flera sdtt att vara en bra forilder.

Vad hoppas du att lisaren ska kinna efter att ha list din bok?

Jag hoppas verkligen att ldsaren ska kidnna sig starkt av den! Samhillet finns dir for att stotta
dig om du behover hjilp. Men i slutindan 4r det du som star dir med ett barn som skriker och
vigrar sitta pd sig galonbyxorna i november. Det ir tufft, men det blir littare om du litar pd din
egen formaga som forilder.

LL-FORLAGET



Jag ska bara ...

Brukar du skjuta upp saker som du lovat dig
sjilv att du ska gora idag? Hander det lite
for ofta att du tinker “Jag gor det imorgon”
eller “Jag ska bara gora det hir forst”™? D4 dr
du ldngt ifran ensam! De flesta av oss skjuter
upp saker som vi egentligen borde ta tag i.
Ibland stiller det till det for oss, och da kan
det vara bra att bade forsta varfor vi skjuter
upp och vad man kan gora at problemet.

I Gor det idag! forklarar Helena Kubicek Boye
psykologin bakom uppskjutarbeteende. Det
handlar bland annat om att vér hjirna dlskar
snabba beloningar och ddrfér mycket hellre
skrollar pa telefonen #n viker tvitt. Boken
ger dig ocksa tips och rad om hur du kan
Gverlista hjdrnan sd att du faktiskt tar tag i
det dir du behover gora och fir det gjort.

Alla skjuter upp

Alla skjuter ibland upp att gora saker
som i trikiga,jobbiga eller obehagliga.

Varfdr skjuter vi upp?

Varfor skjuter vi upp saker
som vi vet att vi miste gora?

Tbland handlar det om at vi har daliga vanor.
Tbland handlar det om hur vi mir.

Det kan vara at ringa ettjobbigt samtal,
ppna viktig post, sortera tvitten
ller plugga il tt prov.

Det kan bero pi att vi

Vissa skjuter upp saker ctt tag. * har innu viktigare saker att gora

men tar tag i uppgifier  sista stund. « tycker att uppgifien i rikig
Det kan bli stressigt men sakerna blir « tycker att uppgifien ir for svir
i alla fll giorda. « ar stressade ller trotta

«irledsna och nedstimda
Andra skjuter upp saker si ofta och si linge * har dlig ordning och struktur.
att beteendet skapar problem i deras liv.
Du kanske helt struntar i att ppna viktig post. Mycket omkring oss i roligare
D kan du fi skulder att betala och littar in act berala en rikning.
eller andra jobbiga problem. Som att kolla filmer pi mobilen.
Mobilen kan ta all vir uppmirksamhet.
Det ir litt att fastna framfSr den eller datorn
trots att det finns viktigare saker att gora.

Helena Kubicek Boye

' ' LATTLAST

Planera din tid
och fa saker gjorda

Psykologen och forfattaren Helena Kubicek Boye
skriver bocker om sémn, hilsa och vilmaende.
Hon skriver ocksa barnbocker och deckare. For
LIforlaget har hon tidigare skrivit Lindra oro och
dngest och En god natt.

Gor det idag! - Planera din tid och fa saker gjorda

Forfattare: Helena Kubicek Boye

Formgivare: Lisa Benk

Niva 2
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Helena Kubicek Boye

FOTO: ASA SILLER

Varfor skjuter vissa méanniskor alltid upp saker
till sista sekunden?

Det kan bero pa bade yttre och inre faktorer. Det
ar naturligtvis vanligt att man skjuter upp saker i
perioder nir man har mycket att gora. Men en del
har generellt storre problem att organisera och
planera det de ska gora.

Hur kan livet paverkas av det hir beteendet?

:iv 2 o 4 I stunden kiinns livet ofta enklare, men nir
man skjuter upp ndgot sd 16ser man ju bara sitt
problem pa vildigt kort sikt. Pa 1dng sikt leder det ofta till svarigheter. Man kinner ofta oro och
i vissa fall till och med dngest. Det 4r inte alltid daligt att vilja att skjuta upp nigot, men om
det blir en vana sd bor man vara lite forsiktig. Det dr viktigt att komma ihdg att man inte 4r en
simre minniska for att man skjuter upp saker, man behover bara bittre strategier.

Om du bara far ge ett enda rad fran boken till den som vill sluta skjuta upp saker, vilket blir det?

Sank forvintningarna pa dig sjdlv. Om du behover skaffa ett jobb, borja inte med att s6ka tio
jobb utan borja med ett. D4 bryter du ditt uppskjutarbeteende och det blir ldttare att lyckas.

Kan du beritta nigot om den forskning du utgitt friniboken? ot 4. viktigt att komma
ihag att man inte aren
samre manniska for att
man skjuter upp saker,

man behover bara battre

strategier.”

Det finns en del studier med fokus pé personer som skjuter upp
saker, framfor allt ddr studenter i USA varit testpersoner. Annan
forskning som jag tagit del av visar pa samverkan mellan diag-
noser som ADHD och uppskjutarbeteende. Jag har ocksa utgatt
fran min kunskap och erfarenhet fran tjugo ar som psykolog.

Hur idr du sjéilv som person, skjuter du upp saker ibland?
Ja absolut, sirskilt nir jag har mycket att gora. Jag har ganska ldtt att snabbt ga fran tanke till

handling, och da kan det dyka upp saker som jag hellre vill gra 4n nagon trikig vardagssyssla.
Min strategi 4r att gora en plan varje vecka som jag foljer noga, det funkar bra fér mig.

“Trots det enkla spraket ar boken informativ
och innehdller manga bra rad till sjalvhjalp"

MARIANNE ERICSON OM LINDRA ORO OCH ANGEST
I BTJ-HAFTET NR 2, 2023
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En ovanligt
vanlig resa

Bussen handlar om ndgot sa vardagligt som

att dka buss. Men for den som méter vardagen
med nyfikenhet vintar dventyr 6verallt. En
SL-buss erbjuder inte bara en resa inom stan,
utan ocksa en resa i fantasin. Hing med pé en
helt vanlig bussresa, fran stan till ett gronomréde
strax utanfor city.

Med fa ord och korta meningar far vi i text
och bild f6lja med fran resans start till mal
och tillsammans fundera 6ver allt som hinder
pa firden. Kommer bussen att komma i tid?
Vilka dr alla de som kliver av och pa? Var har
de varit och vart 4r de pa vig?

LATTLAST

Bussen dr en rikt illustrerad berittelse i jagform
som vicker fantasin och som ocksé kan vara
ett sdtt att forbereda sig infér en kommande bussresa.

Miranda Solvang dr fotograf och formgivare.
Hon vann Arets bild, kategori vardagslivs-
reportage inrikes, 2022 och nominerades i
Arets bild 2023. Helena Eriksson Kjellgren

ir journalist, redaktor och forfattare. De har
tidigare gjort den ldttldsta boken Bdinken.

Bussen

Forfattare: Helena Eriksson Kjellgren

Fotograf och formgivare: Miranda Solvang
Niva 1
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FOTO: M. SOLVANG, H. ERIKSSON KJELLGREN

Helena Eriksson Kjellgren & Miranda Solvang

Vad vill ni beritta med den hir boken?

Helena: Att man ska se dventyret i det lilla. Vi vill visa att resan mot ett mal innehaller manga
sma berittelser. Andras liv pdgar omkring ens eget, manniskor 4r standigt pd vig till och fran
ndgonstans. Under en bussresa forandras dynamiken beroende pé vilka som stiger av och pa.
Miranda: Ofta vet man inte vilka man delar buss med, men for ndgra minuter har man ndgonting
gemensamt. Det ar fint pa ett vardagligt sitt.

Hur tror ni att den hir boken kommer att lasas?

"Vivill visa att resan mot Helena: Jag forestiller mig att den som vill férbereda sig infor en
ett malinnehaller manga resa kan ha glddje av boken. Den som redan 4r en van bussresenir
far lasa nagot som den kan kinna igen sig i. Miranda: Den som
aker mycket buss kanske blir inspirerad att titta efter de sma tingen
under en bussresa, och inte bara titta i mobiltelefonen.

sma berattelser.”

Boken ir ju nigot av ett pa plats-reportage, hur gick arbetet till under sjilva bussresan?

Miranda: Ja, boken ir vildigt dokumentir, och berittelsen 4r fingad i farten. Vi dkte med hela
bussresan fran start till mal for att fi med hela kénslan. Vi har i stort sett fingat det som fanns pa
plats, det som hinde pa bussen.

Vilken typ av bussakare ar ni sjdlva?

Helena: Ofta sitter jag och grejar med min mobil, drligt talat. Men ndr jag vil lyfter blicken kan
det glimma till. Det 4r spdnnande att betrakta minniskor. Miranda: Jag brukar fantisera om de
andra pa bussen. Vart de 4r pa vdg och var de befinner sig i livet. Har man tur kan man tjuvlyssna
lite pa deras samtal och leva sig in i deras liv.

"En tankevackande, sprakutvecklande och lite filosofisk
bok som &r intressant att ta del av trots den knappa
texten och det mycket enkla spraket.”

CHRISTINE KARLSSON OM BANKEN I BTJ-HAFTET NR 22, 2024
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En ryslig
julhalsning

Pensionirerna Lillemor och Torsten Stenlund
far en dag en inbjudan pd posten. De &r

!
|

vilkomna till Kanariedarna for att fira jul
hos en gammal kund till Torsten. Lillemor
tycker att det dr lite markligt att Paul vill fira
jul med minniskor han inte riktigt kdnner,
men hon lockas av resan, solen och virmen.
Dessutom far hon veta att Paul tydligen
noga viljer ut en julklapp till varje gist.

En efter en anldnder gisterna till det stora
huset med poolen och palmerna. Lillemor &r
uppmirksam och nyfiken. Vad har de andra
gisterna for relation till varandra? Vissa
verkar ha setts forr. En del verkar vara famil;.
Men tycker alla verkligen om varandra? Och
vad dr det for prat om pengar?

Daniel ryckte pé axlarna

Lillemor tjuvlyssnar igen och satte en bit potatis pé gaffeln.
~ Ingen aning, sa han.
‘Tidigare under dagen Paul harklade sig.
ey ‘I:ll)mm'l — Vi kan ta kaffet i biblioteket, sa han.
oc er Tess kommit. $& fir ni se era j r samtidi
Lillemor hade hort hur Daniel bl
och Paul brikade om pengar. Carlos sprang fram och tillbaka
‘med tallrikar, glas och fat.
Vid middagen pé kvillen ‘Hans ansikte var rott av virme.
fanns inga spér av grilet kvar.
Paul var lika artig och dlskvird som vanligt. Lillemor gissade att han var ensam
om att skita matlagning och disk.
Efter forritten bar Carlos in en kalkon
som Paul skivade och Ia upp till gisterna. De gick in i biblioteket.
‘Bokhyllor tickte tre av viggarna.
— Den vackra damen pé tavian i hallen, P4 den fjérde viggen fanns
r det din mamma? sa Lillemor till Daniel. en enorm Sppen spis.
Daniel nickade tyst.
P4 spisen stod julkort.
— Hon ser ut att ha varit Nedanfor korten fanns
en viildigt sndll person, sa Lillemor. en rad knoppar av massing.
Det méste ha varit svart att mista henne. Pé knopparna hiingde tolv julstrumpor.

S 3

EVA ULLERUD

DEN GPANSKE
% TOMTEN

LATTLAST
=
——

Nir julstrumporna ska 6ppnas pa julaftons-
morgon har ndgot forskrickligt hint bakom
den stora, pyntade julgranen.

Den spanske tomten dr en littldst pusseldeckare
skriven av Eva Ullerud. Hon har en masterexamen i
kreativt skrivande och har skrivit flera deckare.
Detta dr hennes forsta littlasta bok for vuxna.

Handledning finns!
Las mer om vara
handledningar
langst bak i katalogen.

Den spanske tomten
Forfattare: Eva Ullerud

Omslag: Emma Graves

Niva 3
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Vad skiljer egentligen en pusseldeckare fran en
vanlig deckare?

I en pusseldeckare dr det inte fokus pd mord och
action, utan pa att ge ledtrddar sa att ldsaren mot
slutet ska kunna 16sa fallet. Det ska vara lagom
svart for mélgruppen. Pusseldeckare har ofta ett
strak av feelgood — de 4r ofta lite mysiga.

Hur skriver man en pusseldeckare som passar
det littldsta formatet?

FOTO. CATHARINA ULLERUD

Det kan inte vara lika manga karaktirer inblandade,
men det maste ju vara ndgra stycken for annars blir det ingen pusseldeckare. Jag har skurit ner
antalet misstidnkta och gett dem namn och personligheter som dr vildigt olika. Allt intréffar under
en vecka pd Kanariebarna, och det skildras i kronologisk ordning. Varje kapitel borjar med en
sammanfattning av vad som hinde i forra kapitlet, vilket jag hoppas ska underlitta.

Din huvudkaraktir dr den charmiga Lillemor Stenlund, som skiljer sig en del fran den klassiska
mordutredaren. Beritta lite om henne!

Jag har ldst mycket deckare och pusseldeckare, och jag dr lite trott pd genrens deprimerade
konstaplar och smabarnsmammor med komplicerade privatliv. Lillemor Stenlund &r inspirerad
av en trevlig dam som jag triffade pd en semester. Jag har tidigare skrivit tre bocker om henne,
och nu far hon éntligen spela huvudrollen i en nyskriven lattldst berittelse! Jag tycker inte om
aldersdiskriminering, och nir jag kom pa Lillemor sa tinkte jag att trevliga gamla tanter ju ocksd
maste fa bli detektiver.

Vilka hoppas du ska ldsa?

"Trevliga gamla tanter  aja saklart, men det vill man ju alltid som forfattare. Men jag
maste ju ocksa fa bli tanker mig att dldre personer som gillar pusseldeckare som
detektiver." genre dr den huvudsakliga malgruppen. Och jag tror att den
skulle vara bra f6r den som haller pd att ldra sig svenska ocksa.

Du har gitt flera utbildningar och kurser i skrivande, vill du beritta lite om det?

Jag vill stindigt utveckla mitt skrivande och har gitt vildigt manga skrivarutbildningar. Det jag
gillar mest 4r ndr man fir ge och ta emot respons pa texter med andra som skriver. Det blir alltid
spannande diskussioner och det 4r intressant att se om gruppen har tdnkt samma sak om en text.

LL-FORLAGET



Arets fest

Varje ar dr det fest pa gdrden Metern och alla
som bor i husen runt garden dr vilkomna.
Det dr mycket som ska fixas infor kvillen,
och alla hjilps at. Bord och stolar ska biras
ut, hogtalare och sladdar ska kopplas in. Och
maten! Den ir viktig pd kalaset. Borden fylls
med pajer, roror, sallader och annat gott.

Barnen 4r ocksd pa festhumor. Det kinns pirrigt
och speciellt. Kommer det att bli lika roligt som

forra aret? Vem kommer att vinna springtivligen
iar och vem kommer att upptridda pa scenen? Vi

foljer hela festen, fran de forsta forberedelserna
tills morkret faller i sommarkvillen och det dr
dags f6r var och en att ga upp till sig. Och att
borja planera for nista ars fest.

\\“\\“‘

",

et doftar gottfr Eciths onster.
Hon gor en paj med valndter.

- Jagtycker egentiigen inte
om attlaga mat, siger Edith.
Men jag illju bidra il festent

/

Gdrdsfesten dr en bok som med sin stimning av
forvintan och fest kan vicka minnen och locka
till prat om egna upplevelser, planer och drommar.

Josefin Olevik &r journalist och redakt6r pa DN.
Hon skriver frimst om kultur, friluftsliv och
samhillsfradgor. Hon har ocksd skrivit bocker,
bland annat den littlasta Upptdck naturen!.

Fotograf Ylva Sundgren arbetar for olika tidningar
och tidskrifter och har fotat till flera bocker.
Tillsammans har Ylva och Josefin tidigare givit ut
de ldttlista Pd djupt vatten och Arstiderna.

Gardsfesten

Forfattare: Josefin Olevik

Fotograf: Ylva Sundgren
Formgivare: Kristin Lidstrém
Niva 1
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FOTO: PRIVAT / ANNA SVANBERG

Josefin Olevik & Ylva Sundgren

Boken kinns vildigt naturlig och har en stark nérvaro. Hur fangade ni den kinslan?

Ylva: Bilderna &r helt spontana. Eftersom festen bara 4r en gang om dret sa hade vi bara en chans.
Vi flot runt dér pa garden under forberedelser och fest och forsokte finga 6gonblicken nir de
uppstod. Médnga som deltog pa gardsfesten kinde inte varandra och det bidrog nog till en spontan
kinsla. Josefin: Jag och Ylva pratade 16pande under dagen om vilka situationer vi ville finga. Det
som uppstod ddr och da fick styra, men vi har en liknande blick sd det brukar bli bra. Efter att vi
valt ut bilder till boken skrev jag texterna, och jag tror det ger en kénsla av nirvaro.

Vad har ni sjélva for relation till era grannar?

Josefin: Jag 4r den grannen som alltid laser sig ute, jag dr virdelOs pa att komma ihag nycklar. Sa
jag har jdttestor hjilp av tvd grannar som har mina extranycklar. Jag brukar hjilpa en grannfar-
bror att handla ibland, och han vattnar vira blommor nir vi ir bortresta. Att ha en bra relation
till sina grannar 4r ovirderligt vid alla sorters kriser, stora som sma.

Bokens gardsfest ar en fin tradition. Vilka traditioner skulle ni vilja ha mer av i livet?
Josefin: Jag onskar att jag var med i ett kriftskiveging. Jag dlskar kriftor, men ingen verkar vilja ha
skiva med mig. Jag vill inga i en krifttradition, sé ni kan se detta som en kontaktannons! Ylva: Jag
vill ha sopptorsdagar igen. Fér ndgra ar sedan var vi ndgra grannar och vinner som turades om att
bjuda in till det. Det var ett kravldst och vilkommet avbrott som blev lite av en fest i vardagen.

Hur hoppas ni att den hir boken ska ldsas, och av vilka?

Josefin: Jag hoppas att personer i anpassad skola ska bli inspirerade att arrangera egna fester!
Ylva: Vi vill ju att boken ska ldsas av sa manga som majligt sa klart. Oavsett dlder, bakgrund
eller boendeform sa tror jag man kan f4 med sig ndgot fran boken.

"Det har &r en fantastisk presentation av vad man kan
gladja sig at under de varma och kalla arstiderna."

PIA LINDESTRAND OM ARSTIDERNA I BTI-HAFTET NR 20, 2023

LL-FORLAGET



Vara allra lattaste bocker

Bocker med riktigt latt sprak och handling, och rikligt med illustrationer som stodjer
berittelsen kan vicka liv i minnen och fantasi och vara ett stéd i liknande upplevelser.

Hir har vi samlat vara allra ldttaste bécker som bara har ndgra meningar per sida.

Bussen

Forfattare: Helena Eriksson
Kjellgren

Fotograf: Miranda Solvang
Niva 1

ISBN: 978-91-89779-19-8

Lotta Ekman

Vissa dagar

Forfattare och illustratér:
Lotta Ekman

Niva 1

ISBN: 978-91-89149-41-0
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Béanken

Forfattare: Helena Eriksson
Kjellgren

Fotograf: Miranda Solvang

Niva 1

ISBN: 978-91-89779-10-5
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I vantan pa Karim

Forfattare och llustrator:
Lotta Ekman

Niva 1

ISBN: 978-91-89779-15-0

Inte som vanligt

Ann-Charlotte Ekensten

Inte som vanligt

Forfattare: Ann-Charlotte
Ekensten

Illustrator: Jonna Fransson
Niva 1

ISBN: 978-91-89149-42-7

DORIS DAC

Doris dag

Forfattare: Ann Gomér
Illustrator: Annika Carlsson
Niva 1

ISBN: 978-91-89779-09-9

Antligen semester!

Antligen semester!

Forfattare: Ann-Charlotte
Ekensten

Illustrator: Mikaela Nordlund
Niva 1
ISBN:978-91-89779-07-5

“Med genialisk enkelhet berattar forfattaren
om férvantan, oro, sjalvrannsakan och gladje.”

EVA E:SON FRANSSON OM I VANTAN PA KARIM

I BTJ-HAFTET NR 3, 2024



Ny i Sverige

Att vara ny i ett land innebdr att mota en ny verklighet. Det 4r ett nytt sprak, en ny kultur,
en ny vardag. Hur fungerar allt i det nya landet? Hir har vi samlat faktabocker som pa ett
eller annat vis beréttar om hur det 4r och har varit att leva i Sverige.

¢ <O RPVERIGE

FRAN NORR
TILL SODER

SVERIGES
HISTORIA

A

|
Sveriges historia- Fran  Sverige - Fran norr Det &r vi som bestammer! Att jobba i Sverige
istid till EU till soder - Sé funkar demokrati Forfattare: Charlotta Kaks
Forfattare: Bengt Fredrikson Forfattare: Moa Candil Férfattare: Moa Candil Réshammar

Nivé 3 Nivé 2 Niva 1 Niva 3

ISBN: 978-91-88073-59-4 ISBN: 978-91-89149-47-2 ISBN: 978-91-88073-99-0 ISBN: 978-91-89149-58-8
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Soka jobb Borja plugga Upptéck naturen Odlai Sverige
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Forfattare: Moa Candil Forfattare: Moa Candil Forfattare: Josefin Olevik Forfattare: Bella Linde
Niva 2 Niva 2 Fotograf: Ylva Sundgren Fotograf: Lena Granefelt
ISBN: 978-91-89149-43-4 ISBN:978-91-89149-44-1 Niva 2 Nivé 3

ISBN: 978-91-89149-17-5 ISBN: 978-91-88073-79-2

“Genom de inspirerande och berdrande
intervjuerna far vi en introduktion
i personernas yrken och vardag.”

CAROLA FORSLUND OM ATT JOBBA I SVERIGE
AV CHARLOTTA KAKS ROSHAMMAR
I BTJ-HAFTET NR 6, 2024
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Kultur och skapande

Att njuta av konst eller dgna sig at handarbete och annat skapande forgyller méangas liv.
Hir har vi samlat bocker om kultur, litteratur och skapande for den som vill skapa sjilv
eller ldsa om andra som handarbetar, malar, ldser, skriver, sysslar med teater eller musik.

7 st

Varfor
konst?

STEG FORSTEG I TEXT OCH BILD

fantasier

Lattlasta noveller

MOA CANDIL
§ oo FReomiKson

Varfér konst? Minnen och fantasier Sticka enkelt Sticka virka och brodera
Forfattare: Moa Candil Forfattare: Skrivarcirkeln pa Forfattare: Else Osterberg & Forfattare: Karolin Olsson

& Bengt Fredrikson Kulturcentrum Skane Camilla Arvidsson Fotograf: Erja Lempinen

Niva 3 Niva 2 Fotograf: Camilla Arvidsson Niva 3

ISBN: 978-91-89779-06-8 ISBN: 978-91-89149-20-5 Niva 2 ISBN: 978-91-88073-16-7

ISBN: 978-91-89779-02-0

Moa Candil &
Bengt Fredrikson

En handbok for dig
som vill bli forstadd

Funkisfestivalen Premiaren Bokcirkel i lattlast Skriv lattlast
Forfattare: Helene Lumholdt Forfattare: Marie Albertsson Forfattare: Jenny Friman Férfattare: Moa Candil
Fotograf: Martin Henningsson Tllustrator: Annika Carlsson Ej lattlast & Bengt Fredrikson

Niva 1 Niva 2 ISBN: 978-91-88073-96-9 Ej l&ttlast

ISBN: 978-91-88073-52-5 ISBN: 978-91-89149-55-7 ISBN:978-91-88073-88-4

“Den ar ocksa inspirerande for personer
som dr intresserade av att skriva och den visar
pa alla satt att mangfald berikar”

HELENE EHRTANDER OM MINNEN OCH FANTASIER
AV SKRIVARCIRKELN PA KULTURCENTRUM SKANE



Handledningar till vara bocker

Vi har i samarbete med lirare och pedagoger utvecklat handledningar till manga av vara bocker.
De fungerar for unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar och finns att ladda ner
kostnadsfritt pa ll-forlaget.se och mtm.se. Syftet med handledningarna &r att l4sarna ska fa en
djupare forstielse for texterna. Genom att reflektera och pa olika sitt arbeta kreativt med texten
stimuleras ldsglddje och lasforstaelse. Handledningarna innehéller fragor att samtala om fore,
under och efter lisningen. De kan ocksa innehalla skrivévningar, bildovningar och dramaévningar.

Handledning ¢
9 til £7
5 helg ps anges

@V Anna Hangs,

En delav MTM

LL-forlaget dr en del av MTM, Myndigheten for tillgangliga medier. MTM ir ett nationellt
kunskapscentrum for tillginglig ldsning och har som vision att gora ldsning tillgdngligt for
alla. Vi arbetar for att alla ska ha tillgdng till litteratur, nyheter och samhillsinformation
utifran vars och ens forutsittningar, oavsett ldsformaga eller funktionsnedséttning.

P4 mtm.se kan du ldsa mer om hur vi mgjliggor och underlittar ldsning for ldsare med
olika ldsnedsittningar och ldshinder.

Las mer och kontakta oss

([-forlaget.se

(l-forlaget@mtm.se

Folj oss!
instagram.com/llforlaget (O)

facebook.com/llforlaget ﬂ

LL-FORLAGET
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